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Аннотация 

Мазкур тадқиқот ўсмирлик даврида умуртқа поғонасининг антропометрик 

кўрсаткичларини ёшга боғлиқ ҳолда баҳолашга бағишланган. Тадқиқотнинг 

мақсади турли ёш гуруҳларида умуртқа поғонаси ўлчамларининг ўзгариш 

динамикасини аниқлаш ва морфологик ривожланиш хусусиятларини 

тавсифлашдан иборат. Тадқиқотда антропометрик ўлчаш, гуруҳлараро қиёсий 

таҳлил ва статистик усуллардан фойдаланилди. Умуртқа поғонаси узунлиги, бўй 

узунлиги ва тана вазни каби кўрсаткичлар баҳоланди. Олинган маълумотларни 

ёш гуруҳлари бўйича таққослаш орқали умуртқа поғонасининг ўсиш 

хусусиятларини аниқлаш кўзда тутилди. Тадқиқот натижалари ўсмирларнинг 

жисмоний ривожланишини баҳолаш ва ёшга хос морфометрик кўрсаткичларни 

тавсифлашда муҳим аҳамият касб этади. 

Калит сўзлар: ўсмирлик даври, умуртқа поғонаси, антропометрия, ёш 

хусусиятлари, морфометрия, ўсиш динамикаси, жисмоний ривожланиш. 

Кириш: Ўсмирлик даври организмнинг жадал ўсиши ва таянч-ҳаракат 

тизимининг морфологик жиҳатдан такомиллашиши билан тавсифланади. Ушбу 

даврда умуртқа поғонасининг узунлиги, умуртқа таналарининг ўлчамлари ва тана 

пропорцияларида ёшга боғлиқ ўзгаришлар кузатилади. Умуртқа поғонасининг 

антропометрик хусусиятларини ўрганиш ўсмирларнинг жисмоний ривожланиш 

қонуниятларини аниқлаш ва морфологик кўрсаткичларни баҳолашда муҳим 

аҳамиятга эга. 

 

Илмий адабиётларда умуртқа поғонасининг ўсиши ва ривожланиши ёш, 

жинс ҳамда умумий тана ўлчамлари билан боғлиқ ҳолда ўрганилган. Gilsanz ва 

ҳаммуаллифлари болалар ва ўсмирларда умуртқа таналарининг ўлчамларида 

жинсга боғлиқ фарқларни аниқлаган. Жаҳон соғлиқни сақлаш ташкилотининг 5–

19 ёшли болалар ва ўсмирлар учун ўсиш стандартлари эса жисмоний 
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ривожланишни ёш ва жинс хусусиятларини ҳисобга олган ҳолда баҳолаш 

зарурлигини таъкидлайди. 

Шу билан бирга, умуртқа поғонасининг антропометрик кўрсаткичларини 

турли ёш гуруҳларида қиёсий таҳлил қилиш ўсиш динамикасини баҳолаш 

имконини беради. 

Тадқиқот мақсади: ўсмирлик даврида умуртқа поғонасининг антропометрик 

кўрсаткичларини турли ёш гуруҳларида баҳолаш ва уларнинг ўзгариш 

динамикасини аниқлаш. 

Материал ва усуллар: Тадқиқотда жами 200 нафар ўсмирнинг антропометрик 

кўрсаткичларини баҳолаш режалаштирилди. Иштирокчилар ёш хусусиятларига 

мувофиқ учта гуруҳга ажратилди: 12–13 ёш, 14–15 ёш ва 16–17 ёш. Ҳар бир 

гуруҳда умуртқа поғонаси узунлиги, бўй узунлиги ва тана вазни каби 

кўрсаткичлар ўрганилди. 

Антропометрик ўлчовлар стандартлаштирилган усуллар асосида амалга 

оширилди. Олинган маълумотлар ёш гуруҳлари бўйича таққосланди. Миқдорий 

кўрсаткичлар ўртача қиймат ва стандарт оғиш (M ± SD) шаклида ифодаланди. 

Гуруҳлараро фарқларни баҳолашда маълумотларнинг тақсимланиш 

хусусиятларига мувофиқ статистик тестлардан фойдаланилди. Статистик 

аҳамиятлилик даражаси p<0,05 деб белгиланди. 

Натижалар: Тадқиқот натижаларини таҳлил қилишда умуртқа поғонаси 

антропометрик кўрсаткичларининг ёш гуруҳлари бўйича ўзгаришлари 

баҳоланди. Ёш ортиши билан тана бўйи ва умуртқа поғонаси узунлиги 

кўрсаткичларидаги ўзгаришларни аниқлашга алоҳида эътибор қаратилди. 

 

Муҳокама: Умуртқа поғонасининг антропометрик кўрсаткичлари ўсмирлик 

даврида организмнинг умумий ўсиш жараёнлари билан боғлиқ ҳолда ўзгариши 

мумкин. Турли ёш гуруҳларини таққослаш ўсиш динамикасини тавсифлаш ва 

морфологик кўрсаткичларнинг ёшга хос хусусиятларини аниқлашда муҳим 

аҳамиятга эга. 

Тадқиқот натижаларини талқин қилишда иштирокчиларнинг жинси, 

жисмоний ривожланиш даражаси ва жинсий етилиш хусусиятларини ҳисобга 

олиш зарур. Бу омиллар умуртқа поғонасининг ўсиш суръатларидаги индивидуал 

фарқларни тушунтиришга ёрдам беради. 
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Хулоса: Ўсмирлик даврида умуртқа поғонасининг антропометрик 

кўрсаткичларини ёш гуруҳлари бўйича баҳолаш морфологик ривожланиш 

хусусиятларини аниқлашнинг муҳим йўналиши ҳисобланади. Умуртқа поғонаси 

узунлиги, бўй узунлиги ва тана вазнини комплекс таҳлил қилиш ўсиш 

жараёнларини қиёсий ўрганиш имконини беради. Ёшга хос ўзгаришларни 

баҳолашда жинс ва индивидуал ривожланиш хусусиятларини ҳисобга олиш 

тадқиқот натижаларининг илмий аҳамиятини оширади. 
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