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3AMOHABMI 3K30I'EH XAB® OMUJLJIAPUA BA DPKAKJIAP
®EPTUJIJIMTUHUHT TACAUUIIN: PUBOKJIAHUII MEXAHU3MJIAPH
BA ITPOOUJITAKTUKA UMKOHUATJIAPU

bonrtaeB ®epy3 Favipar yrim

Byxopo daenam mubbuém uncmumymu, Byxopo, Y36exucmon

Joiszapoiauru. CyHITH SpyUM acpaa 3pKakiIap pEenpoAyKTHB CAaTOMATIMTHHUHT
Oapkapop macaluImM >Kax0H MHUKECHIA S>KUIIUM MyamMMmora anjaaHau. ANWpum
MabJIyMOTJIapra Kypa, Fapd Mamiakariapuaa crnepma koHreHTpanuscu 1973-2011
Hnnnap opamuruaa taxmuHaH 50-59% ra kamaiiraH, MWUIMK NacalMil 3ca ypraya
1,4% Hu Tamkui 3Taau. by TeHASHIUSHU (paKaT UPCUSIT, CEMU3IUK EKU TYPMYII Tap3u
Ownad u3oxJjab OYiamalu: OCNyIITIMK XOJATIApUHUHT CAIMOKJIN KUCMH (TaXMUHAH
40%) nauonaTuk 0y1u0O KOIMOKa, Oy 3ca 3bTUOOp/IaH YeTaa Koa€Trad SK30reH Ba
KacOWil OMUJIAPHUHT POJIMHH KypcaTau.

Maxkcan. CyHrru yH WWUIMKAard wWiMUKA  MaHOamap acocujia dpKakiap
PEMPOYKTUB TU3UMHUra TabCHUP OSTYBYM aCOCHI HSK30T€H XaB() OMWUIAPUHU Ba
YVIapHUHT TabCHUP MEXaHW3MJIAPMHU  YMYMIAINITUPHUIT  XaMJa OpoduiakTu
HyHanumIapuHu Oeruiani.

Marepuan Ba ycysaap. Taxymn PubMed, Scopus, Web of Science Ba Gomka
O0azamapga 2014-2025 #unnapaa 4Yom ATWITaH KJIMHUK, DSMUIAEMUOJIOTHK Ba
AKCTIIEPUMEHTAN TAJKUKOTIap aCOCH 1a TU3UMJIIM PaBUIIA YTKAZUIIIH.

Acocuii HaTmkajgap. Xao wudiocnanumu (maiiga 3appamap PM2.5, azor
JTUOKCHJIM, O30H) CIiepMa XapaKaTyaHJIWTH Ba cudaTtuHUHT macaiumu xamaa JJTHK
dbparMeHTaMSCUHUHT OPTHUINM OwiaH OOFJaHTaH; MUPHUK Ky3aryBaa tokopu PM2.5
TabCUpH OenmymTIMK xaBPuHM TaxmuHaH 24% ra omupranu Kauj stuiarad. Orup
MeTtauiap (KYproluH, KaAMUi, cMMOO) criepMa KYpCaTKUWIApUHU EMOHIAIITAPAIN.
Hccukiuk tabcupu (KacOMil opTHKYa Xapopar, TOp KUHUM, HOYTOYK Ba MOOWMII
TenedoH HYpJIaHWIIM) YPFOUYM XapopaT MEbEPUAAH OLITaHIa CIePMAaTOTeHE3HU
Oy3amu. DHIOKpuH Oy3yBuM KHUMEBHM Mojpanap — OucheHon A, dQramarnap,
MOJIUXJIOpJIaHTral OudeHmwmap — runoratamyc-runodus-0e3nap ykura apanammuo,
CTEpOHMJIOTEHE3HH Ba aHIporeH (aoJUIMTUHU cycaWtupanu. Honnamrupysun
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wypiaanuim 0,1-1,2 I'p nozaga crnepMaroroHusuiapHH, IOKOpHU no3ada 3ca Jledgur
XyKalpajgapyd Ba TECTOCTEPOH CHHTE3WHHU ITUKACTIAWIu. MEXaHWK XKuXatnaH Oy
OMIJUIAPHUHT Oapyacu PEeakTHB KUCIOPOJ TypJiapu OpPKald OKCHAJIOBYM CTPECCHU
Kydailtupu0, wmutoxoHapus auchynkuusacu, [JHK mmkxactu Ba snureHetuk
y3rapuiuiapra oo Kenaau.

Myxokama Ba XyJoca. Dpkakiap (EepTWUIMTMHUHT Macauimd Kyn OMUIUIA
xapaéH 0ynub, 9K30reH TOKCUHIIAP, OKCHJIJIOBUM CTPECC, CEMU3IHUK Ba JeMorpaduk
y3rapunmap Oup-oupunu kydantupaau. llly Gouc sHAOKpUH Oy3yBUMIIApDHU KaTbH
Hazopat kunuil, JJTHK ¢parmenTanmsician CKpUHUHT KWITUIIT XaMm/1a TypMYII Tap3H Ba
CEeMH3JIMKKa KapIly MpoPHIaKTHK yopanap 3apyp. Crepmarorenes, TyXyM XyKapacu
UIU1a0 YUKapUIIKMIaH GapKiu paBuIllia, TAlIKd MyXUT Ba XYJIK-aTBOp Y3rapuliiiapura
*kaBoO Oepaau, Oy aca MpopuIaKTUKA Ba TUKJIAI YUyH UCTUKOOIINA WYHATHUILITUD.

Kaaut cy3aap: spkakiap penpoayKTUB TU3UMH, SK30T€H OMIILIApP, OEMyIITINK,

OKCHUJJIOBUHM CTPECC, SHAOKPHUH Oy3yBUMIap, CIEPMATOrE€HE3.




