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Аннотация. Ушбу мақолада вирусли гепатит ва жигарнинг сурункали 

касалликлари билан оғриган беморларда касаллик даврини ҳисобга олиб 

овқатланиш тўғрисида маълумот берилган.  

Калит сўзлар: Вирусли гепатит, пархез, сутли бўтқа, мева ва сабзавотлар, 

шарбатлар, ёғсиз гўшт, жигар ҳужайраси. 

Аннотация. В этой статьи доны информации о питание больных с вирусным 

гепатитом и хроническими заболеваниями печени учитывая периоды болезни. 

Ключивые слова: Вирусный гепатит, диета, молочная каша, фрукты и 

овощы, соки, обезжиренное мясо, клетка печени. 

Annotation: There are given information about patients nutrition who had steady 

liver illnesses and viral hepatitis at their diseased time in this article. 

Key words: Viral hepatitis, diet, milky porridge, fruits and vegetables, juices, 

ungreasy meat, liver cellar. 

Вирусли гепатит ва жигарнинг сурункали касалликларида диетотерапия 

асосий вазифаси дистрофик ўзгаришларнинг камайишига имкон беради. 

Сурункали вирусли гепатитлар билан оғриган беморлар тўғри 

овқатланишлари,имкони борича уй таомларидан истеъмол қилиш,кўпроқ 

хўл мевалар тавсия этилади.Овқатланиш 4 марта, оз-оздан бўлиши керак1. 

Овқат тайинлашда касаллик даврини ҳисобга олиш зарур.  

Қанд бола гавдаси оғирлигининг 1 кг га 5 г, мевалар 300—500 г ҳисобидан 

тайёрланади. Суюқликни етарлича бериш, у 5% глюкоза, сув, чой, суюлтирилган 

мева шарбатлари кўринишида бўлиши керак. Сўнгра бола овқатига сабзавот 

қайнатмаси, кисель, сутли бўтқа, сабзавот, мева шарбатларини киритиш мумкин. 

Иштаха яхшиланган сайин овкат хажми ошириб борилади. 2Токсикоз 

камайганда, умумий аҳвол ва иштаҳа яхшиланганда махсулотлар ва таомлар 
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хили кенгайтирилади, овқатга сабзавот ва гўшт пюреси, бўтқа, кефир, кисель 

кабилар киритилади. Мева ва сабзавотлар шарбатлар кўринишида берилади. 

Кейинроқ 5-парҳезга ўтказилади. Унда творог ва сут  махсулотлари хисобига 

липотроп моддалар миқдори бирмунча оширилади. Таомлар қайнатилган ва 

қирилган холда тайёрлангани туфайли меъда ва ичакнинг механик 

таъсирланиши камаяди, овқат хазми яхшилинади.Бир кун аввал ёпилган буғдой 

нон берилади, ёғсиз гўшт ва балиқ пюре кўринишида буғда тайёрлаб берилади. 

Дағал клетчаткали ва ични дам қиладиган сабзавотлар (карам, турп, редиска) 

чиқарилади. Тухум асосан буғда пишган омлет кўринишида берилади. 

Нордонмас мевалар печда пиширилиб ёки қайнатиб берилади. Касалликнинг 

ўткир даври ўтиб бўлгач боланинг ахволи қониқарли бўлганда механик 

эхтиётлаш даражасини камайтириш мумкин. У стационардан чиққандан кейин 6 

ойгача парҳез қилади, бу муддат баъзан 1 йилгача узайтирилиши мумкин. Бу 

пархез организмдаги метаболик жараёнларга ва орган паренхимасига таъсир 

кўрсатадиган тадбирлар йиғиндисини қўлланишдан иборат. Жигарнинг 

сурункали касалликларида (сурункали гепатит, цирроз) хам 5-сонли пархез 

айрим ўзгаришлар билан тайинланади. 

Вирусли гепатитларда белгиланадиган пархезнинг асосини ташкил 

қиладиган углеводлар миқдори кескин камайтирилади,чунки углеводларнинг 

ортиқча буюрилиши липогенез жараёнини кучайтириб,жигарда ёғ тўпланишига 

сабаб бўлиши мумкин.Жигар тўқимасини тиклаш жараёнларини қувватлаш учун 

патогенетик асосланган диетотерапия қўлланиш керак бўлади. Жараённинг фаол 

даврида ёғсиз гўшт ва ёғсизлантирилган оқсилли энпитдан қўшимча 

фойдаланиш хисобига пархезда хайвонот оқсилини ёш нормасига нисбатан 15 

фоизга кўпайтирнш керак. Оқсилга бой пархез юқори липотроп хоссаларга эга. 

Бундан ташқари кўп миқдорда қанд истеъмоли ўт ажралиш функциясини 

бўғиб,оғирлик даврининг чўзилишига олиб келади. Глюкокортикоид терапия 

ўтказишда пархездаги оқсил ёш нормасига нисбатан 30% ва хатто 50% га 

кўпайтирилиши мумкин. Бундай беморлар овкатида оқсилнинг кўпайиши ошган 

иштахани қониқтиради, тери ости ёғ клетчаткасида ортиқча ёғ тўпланишига 

қисман тўсқинлик қилади. Бунда пархезга калий тузларига бой махсулотларни 

(печда пишган картошка, майиз, ўрик,  ва б.) киритиш лозим. Жигар циррозининг 
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актив ва активмас формаси бўлган купчилик беморларда овқатда ёғ 

чегараланмайди ва рационга ёш нормаси атрофида киритилади, бунда ўсимлик 

мойи миқдори рациондаги умумий ёғ миқдоридан 15 фоизни ташкил килади. 

Жигар етишмовчилиги яққол бўлганда рационда оксил микдори камайтирилади, 

жигар комасида эса уни батамом чиқарилиб, кейин тегишли биохимиявий 

кўрсаткичлар назорати остида аста-секин ошириб борилади. Жараённинг актив 

ва активмас фазасида ёғни ўсимлик мойидан қўшимча фойдаланиш хисобига ёш 

нормасига нисбатан 15 фоизга ошириш керак. Пархезда ёғнинг оширилиши 

таомларнинг таъмини яхшилайди ва уларнинг хилини кўпайтиради. 

Сўнгги йиллардаги тадкиқотларда жараённинг актив фазасидаги болаларда 

ўсимлик ёғининг физиологик нормага нисбатан 15 фоизга кўпайтирилиши 

жараён активлигининг сўнишига олиб келганлиги исботланди.Гепатобилиар 

системанинг хроник касалликлари витаминлар етишмаслиги билан ўтади. Шу 

мақсадда болага олма, лимон ва сабзи шарбати, ҳар хил мева шарбатлари 

берилади. Сўнги йилларда бундай касалликка учраган болаларга арпа, буғдой ва 

маккажўхорининг униб чиққан донларининг полисолод экстрактидан 

тайёрланган янги даво маҳсулотлари қўлланиляпти, улар таркибида биологик 

актив моддалар (микроэлементлар, витаминлар, фитогормонлар) бўлади.  

Ўт ҳайдовчи гиёҳлар қўшиб тайёрланган холесол шундай маҳсулотлардан 

ҳисобланади. Холесал билиар йўлларининг функционал бузилишлари клиник 

кечишига ижобий таъсир кўрсатади, липидлар метаболизмини нормага солади. 

Холесол 5-10 ёшгача болаларга бир десерт қошиқдан кунига 3 марта, 10-14 

ёшгача бир ошқошиқдан кунига 3 марта овқатдан олдин тайинланади. Даволаш 

курси 3-4 ҳафта. 
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