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BUPYCJIA I'EITATHUT BA KUT'APHUHI' CYPYHKAJIN
KACAJIVIMKJIAPUJIA OBKATJIAHUII

Marékyoosa O.Y., Oraxkanos 111.3., Cagyiaes C.J.
Towikenm mub6uém axademuscu Ypeany gunuany, Y36exucmon

AHHOTamus. Ymly Makojaja BUPYCIHM TENaTUT Ba >KUTAPHUHT CypyHKaJIU
KacaJUTMKJIapy OwiiaH ofpuraH Oemopiiapja KacaUIMK JaBpUHU xucoOra om0
OBKATJAHUII TYFPUCH]IAa MABIYMOT O€pUIITaH.

Kanur cy3nap: Bupycau renatut, napxes, Cymd OyTKa, MeBa Ba cab3aBoTJiap,
mapOatiap, €Fcu3 TYIIT, )KUTap XyKapacu.

AHHOTanus. B 3T0ii cTaThu JOHBI HHPOPMALIUU O MTUTAHHE OOTBHBIX C BUPYCHBIM
rernaTUuTOM U XPOHUYECKUMHU 3a00JICBAaHUSIMU TIEYECHU YUUTHIBAs IEPUOIBI OOTIE3HHU.

KiaounBble cioBa: BupycHblil rematur, aAueTa, MOJIOYHas Kaiia, PpyKTbl U
OBOIIIbI, COKH, 00€3KUPEHHOE MSCO, KJIETKA MEYCHHU.

Annotation: There are given information about patients nutrition who had steady
liver illnesses and viral hepatitis at their diseased time in this article.

Key words: Viral hepatitis, diet, milky porridge, fruits and vegetables, juices,
ungreasy meat, liver cellar.

Bupycnu renaTuT Ba JKUTApHUHT CYpyHKaJIM KacalUTUKIIapula AUETOTepamnus
acocuii Bazudacu IUCTPOPHUK Y3rapUIUIAPHUHT KaMalWIMra WMKOH Oepai.
CypyHKanu BUPYCJIM Tematutiap OwuWiaH ofFpuran Oemoprnap TYFpu
OBKAaTJAHUIILIAPU,UMKOHU OOopuya yil TaoMmJapHuIaH UCTEbMOJ KHJIHUII,KYITPOK
Xy MeBanap TaBcus >Tuinanu.OBKaTIaHuII 4 MapTa, 03-031aH OYIMIIU Kepak®.
OBKaT TalMHJIAIIIA KaCAJUIMK JaBPUHU XHUCOOTa OJIUII 3apyp.

Kann 6oma rapmacu orupiuruauar 1 xr ra 5 r, MmeBasiap 300—500 r xucobuman
taiiépnananu. CyroKJIuKHU eTapinya oepuiil, y 5% TI10K03a, CyB, YOU, CYFOJITUPUIITaH
MeBa IapOaTiapu KypuHuiuga Oynmumm kepak. CyHrpa Oosia oBKatura ca03aBOT
KaifHaTMacH, KHCEeJlb, CYTJIN OYTKa, cad3aBOT, MEBa MapOaTIIaApUHU KUPUTHII MyMKHH.
Nmraxa SXMIMIAHTaH CaliMH  OBKAT XaXMU omupuO Oopmmamu. 2TOKCHKO3
KamalraHja, yMyMUd axBOJI Ba MINTAaXa SIXIIMJIAHTAHAA MaxcCyJioTjiap Ba Taomuiap
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XWJIA KeHrauTUpWIaan, OBKaTra ca03aBoT Ba I'YIIT Mmiopecu, OYTKa, kepup, Kuceilb
kaOunap kuputuiaaau. MeBa Ba ca03aBoTiiap miapOariap KypuHuiuga Oepuiiaau.
Keitnapok S-mapxesra yTkaszuiaaau. YHAA TBOPOT Ba CYT MAaxcCyJOTJIapu XHUcoOHra
JUMOTPOIl MOJAaNap MHUKAOPH OMpMyHYa OIIMpHIagu. Taomiap KailHaTWITaH Ba
KUpWITaH XoJjjAa TauépiaHrand TyQaiau MebJa Ba HWYAKHUHT MEXAHHK
TabCUPJIAHUILIN KaMasiiy, OBKAT Xa3MU SXIIWINHAIW.bUp KyH aBBajn €nuirad Oyraou
HOH Oepwitaau, €FcU3 TYIIT Ba O0anuK Mope KypuHuIuaa OyFaa Tanépimad Oepunanu.
Jlaran kieT4yaTKandM Ba WYHU JlaM KWiaauraH ca03aBoTiap (Kapam, TYypIl, peaucKa)
yukapwiaad. Tyxym acocaH Oyfla MUINTaH OMJIET KYpUHUIIUAA Oepuiiajiu.
Hopnonmac MeBaiap meyaa numupuiud €ku KaHatub Oepunanu. KacaimukHuHT
YTKUp JaBpu YTUO Oynarad OOJAHMHI axBOJIM KOHUKApiu OyiraHga MeXaHUK
HXTUETIAIN TapakaCHHU KaMaUTHUPHUII MyMKHH. Y CTallMOHAP/AaH YMKKAHIAH KEHIH 6
oifraya napxe3 Kuwiaau, Oy myagaTt 0ab3aH | iwiraya y3aWTHpUIuIIM MyMKHH. By
napxe3 OpraHuM3maard MeTabOJMK jKapaéHjapra Ba OpraH MapeHXMMacura TabCup
KypcaTajuraln Tajg0Oupiiap WUFUHAMCUHM KYJUIaHWUIIaH uoopatr. JKurapHuHr
CypyHKaJdu KacaJUulukiapuaa (CypyHKajad TemaTUT, IUPpPO3) XaM S5-COHIM Tapxes
alipum y3rapunuiap OuiaH TaluHIaHAIH.

Bupycnu rematutnapna OeirwiaHaguraH TMapXe3HUHT ACOCHHU  TaIlKHII
KWIAIUTaH YIJIEBOMJIAP MHUKAOPU KECKMH KaMAWTHUPWIAIW,YyHKHU YIJIEBOMJIAPHUHT
OpTUKYa OYIOPWIIMILH JIUIIOTEHE3 KapaCHUHU Ky4auTUpUO,KUrapaa €r TYIIaHuIIIra
ca6al Oyuimm MyMKUH. JKurap TYKUMAacMHH TUKJIALI XKapa€HJIapuHU KyBBaTiIall y4yH
MATOT€HETUK aCOCIIaHTaH JUeTOTepanus KyJiaHui kepak o0ynanu. XKapaéHaunr ¢aoi
JaBpuja €rcu3 TYMT Ba EFCU3NAHTUPWITAH OKCWUIM DSHOUTIAAH KylIuM4a
doitnananuin xucodura napxesaa XxalBOHOT OKCWJIMHH €11 HopMacura Hucbaran 15
dowusra kymaitupHin kepak. Okcuira 60i mapxe3 IKOPHU JIMIIOTPOIT Xoccaaapra ara.
byngan Tamkapu Kynm MUKAOpAA KaHJ HUCTEBMOJM VT axpanuil (yHKIHSICHUHH
OYFUO,0FUPIUK JABPUHUHT UY3UIUIIUTAa OJUO Kenaau. [JIIOKOKOPTHKOMA Teparwus
VTKa3uiga mapxe3aaru okcwi €m Hopmacura HucOatan 30% Ba xarto 50% ra
KynanTupuiInIng MyMKUH. ByHnai 6emMopiap oBKaTuAa OKCUIHUHT KYTTalWIIH OIIraH
UIITAaXaHW KOHUKTUPAAW, TEPU OCTH E€F KJIETYATKACHJla OPTHKYA €F TYIUIAHUIINIa
KHUCMaH TYCKMHJIMK KWiajau. byHma mapxesra kamuil Ty3mapura 60i MaxcyJlOTIapHU
(medna nuIrad KapTolika, Maiiu3, YpuK, Ba 0.) KUPUTHUII J03UM. JKurap uppo3uHUHT
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aKTUB Ba AakKkTUBMac QopMmacu OyiaraH Kynuuwiuk Oemopiapia oOBKatga &F
yerapajJaHMaiiM Ba palnoHra € Hopmacu atpoduaa KUpuTuiaan, OyHaa YCUMITUK
MOWM MUKIOpPU palMOHJArM yMyMHUH €F MUKAOpPHAAH 15 (OM3HM TalIKuiI Kuiaau.
XKurap eTUIIMOBUMIUTH SKKOJ OYIraHAa palioHaa OKCHII MUKIOPU KaMalTHUpUIIaIy,
KUTap KOMacuja 3ca yHU OaTaMOM YHMKApuianO, KEHWH TETHILIH OHOXUMUSBUMA
KypcaTKA4wiap Ha30paTH OCTHAA acTa-CEKUH OUpuO Oopunaau. KapaéHHUHT aKTUB
Ba akTuBMac ¢azacua EFHI YCUMIIMK MOMUAAH Kyumua doiiiananuin xucooura €1
HopMacura HucOaran 15 ¢owusra ommpum kepak. Ilapxe3ga EFHMHT OIIMPUIMILU
TAOMJIAPHUHT TAbMUHU SIXIINJIANIM Ba yIAPHUHT XUIUHU KYTTalTUPAIN.

CyHrru iimapaard TaakuKoTiapia skapaéHHUHT akTUB (a3acuaaru oonanapiaa
YCUMIIMK EFMHUHT (PU3MOJNIOTMK HOopMara HucbataH 15 ¢ousra kynalTupuiIMiLg
*apa€H aKTUBJIMTMHUHI CYHHMIIWTra OJMO Kenranaurd ucOoTnanau.l'ematoOummap
CUCTEMAHUHI XPOHUK KAaCAJIMKJIAPU BUTAMHUHIIAP €THIIMACIUTH Ownad yraau. Hly
Makcaana Oosara onma, JIJUMOH Ba ca03M IIapOaTv, Xap XWj MeBa InapOaTiapu
oepunagu. CyHru nsuiapaa OyHail KacaJIMKKa ydparas Oojanapra apra, Oyraoil Ba
MaKKaKYXOPUHUHI YHHO YHMKKAH JIOHJAQPUHHMHI  IOJIMCOJIO  OKCTpPaKTUAAaH
Tal€piaHraH SHIU JAaBO MaxXCyJOTJIapu KYJUIaHWIAINTH, yjlap TapkuOuaa OHOJIOTHK
aKTUB MoJjasiap (MUKpPO3JIEMEHTIIAap, BUTAMUHIIap, PUTOrOPMOHIIap) 6ynanu.

VT xaiinoBun ruéxyap Kymuo6 TailépiaaHraH XoJaecoll IyHIai MaxcylIoTiIapaaH
xucoOnanaau. Xojecan Ounuap HyIIapuHUHT (YHKIMOHAT OYy3WJIHMLUIAPU KIMHHUK
KEeUMIIura WKoouil TabCcup KypcaTaiau, JTUNUIap METa0OJIU3MUHA HOpMara coJiajJu.
Xonecon 5-10 émraua Oonanapra Owp necepT KOIMMKAaH KyHura 3 mapta, 10-14
émraya Oup OLIKOIIMKJAAH KyHUra 3 MapTa OBKaTAaH OJIMH TallmHiaHaau. JlaBomai
Kypcu 3-4 xadra.
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