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 Аннотация В статье рассматриваются основные принципы лечения и 

профилактики острых кишечных инфекций. Приведены данные о комплексной 

терапии, включающей этиотропное, патогенетическое и симптоматическое 

лечение, а также мероприятия по регидратации и дезинтоксикации организма. 

Особое внимание уделено проблеме антибиотикорезистентности, 

целесообразности применения нитрофуранов, энтеросорбентов и биопрепаратов. 

Освещены современные подходы к профилактике диарейных заболеваний, в том 

числе значение первичной, вторичной и третичной профилактики. Показана 

важность разработки и внедрения доступных, эффективных и безопасных 

методов лечения и предупреждения кишечных инфекций с учётом региональных 

климато-экологических особенностей. 

 Ключевые слова : острые кишечные инфекции, лечение, профилактика, 

антибиотики, регидратация, дезинтоксикация, энтеросорбция, биопрепараты, 

иммунитет. 

Лечение острых кишечных инфекций (ОКИ) должно проводиться 

комплексно, с учётом индивидуальных особенностей организма, стадии и 

тяжести заболевания, а также преморбидного фона пациента. 

Терапевтическая схема при диарее включает постельный режим и диету, 

этиотропное лечение с использованием антибиотиков широкого спектра и 

препаратов из группы нитрофуранов, инфузионную, регидратационную, 

антипиретическую терапию и другие мероприятия. 

Долгое время при лечении сальмонеллёза, дизентерии и других ОКИ 

применялись синтомицин, левомицетин, тетрациклин и аминогликозиды, что 

давало положительный клинический эффект. Однако в последние годы в связи с 
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появлением антибиотикорезистентных штаммов эффективность 

антибактериальной терапии значительно снизилась: после завершения курса 

лечения нередко наблюдаются рецидивы и повторное выделение возбудителя. 

Кроме того, антибиотикотерапия часто вызывает дисбиотические процессы в 

кишечнике. Поэтому в последние годы отмечается отход от традиционного 

назначения антибактериальных препаратов. 

По данным ряда авторов, препараты нитрофуранового ряда (фуразолидон, 

фурадонин и др.) оказывают более выраженный терапевтический эффект, реже 

вызывают дисбактериоз и не угнетают репарацию слизистой кишечника. 

Исследования показали, что при применении антибиотиков и 

химиопрепаратов продолжительность диареи увеличивается, сроки устранения 

симптомов интоксикации при среднетяжёлых и тяжёлых формах удлиняются, а 

частота формирования острого бактериовыделительства выше, чем у пациентов 

контрольной группы. Некоторые авторы отмечают, что при 

гастроинтестинальных формах сальмонеллёза и острой дизентерии 

антибактериальная терапия не только малоэффективна, но и может нанести вред, 

задерживая клиническое выздоровление и удлиняя процесс элиминации 

возбудителя. 

В связи с этим основным методом лечения считается патогенетическая 

терапия, направленная на дезинтоксикацию, восполнение потерь жидкости и 

электролитов, коррекцию кислотно-щелочного равновесия, восстановление 

функций гемодинамики, нервно-гуморальной регуляции, ферментативных и 

выделительных систем. 

При тяжёлых формах ОКИ широко применяют инфузионную терапию 

глюкозо-солевыми растворами. В последние годы для этой цели используются 

коллоидные полиинные растворы (гемодез, реополиглюкин, полиглюкин). 

Развитие фармацевтической промышленности позволило создать солевые 

растворы (трисоль, лактосоль, дисоль, хлосоль, ацесоль, изолит, неокомпенсан и 

др.), состав которых максимально приближен к потерям организма при диарее. 

При выраженной интоксикации рекомендуется введение 

низкомолекулярных растворов поливинилпирролидона (гемодез, неокомпенсан, 

перистон, полидез), обладающих способностью связывать токсины и выводить 
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их через почки. Эти препараты повышают артериальное давление, эффективны 

при шоке. Реополиглюкин уменьшает вязкость крови, снижает агрегацию 

форменных элементов и улучшает микроциркуляцию. 

Внутривенное введение регидратационных растворов показано при тяжёлых 

формах обезвоживания, непрекращающейся диарее и рвоте, коллаптоидных 

состояниях и инфекционно-токсическом шоке. Опыт отечественной и 

зарубежной медицины подтверждает, что применение оральной 

регидратационной терапии (ОРТ) является простым, дешёвым и эффективным 

методом лечения лёгких и среднетяжёлых форм ОКИ. ОРТ удобно применять не 

только в стационаре, но и на догоспитальном этапе, а также в домашних 

условиях, что позволяет снизить риск внутрибольничных инфекций. Этот метод 

уменьшает потребность в внутривенных инфузиях, предотвращает заражение 

парентеральными инфекциями (ВГВ, ВИЧ), удешевляет лечение и сокращает 

сроки пребывания больного в стационаре. 

Для энтеросорбции применяются препараты (энтеродез, пектин и др.), 

снижающие концентрацию токсических соединений в крови и тканях. Этот метод 

безопасен, обладает минимальными побочными эффектами и эффективен при 

раннем назначении. 

Симптоматическая терапия включает жаропонижающие, противорвотные, 

анальгетики, биопрепараты и иммуномодуляторы. Важное место занимает 

витаминотерапия, так как при воспалении слизистой желудочно-кишечного 

тракта нарушается всасывание витаминов и микроэлементов, что приводит к 

гиповитаминозу и метаболическим расстройствам. 

Бактериальные препараты (пробиотики) нормализуют микрофлору 

кишечника, препятствуют хронизации заболеваний, стимулируют 

неспецифическую резистентность организма, а также вырабатывают витамины, 

органические кислоты и природные антибиотики, оказывая общеукрепляющий 

эффект. 

Диарейные заболевания тесно связаны с состоянием иммунной системы, так 

как для них характерны проявления вторичного иммунодефицита. 

Выздоровление зависит от способности иммунной системы быстро распознавать 

и уничтожать возбудителя. 
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В последние годы в Узбекистане и во всём мире проводятся масштабные 

мероприятия по совершенствованию диагностики, внедрению новых методов 

лечения и профилактики диарейных заболеваний. В республике утверждена 

новая концепция развития здравоохранения, в которой приоритетным 

направлением является профилактика. 

Различают три уровня профилактики: 

Первичная профилактика – устранение или минимизация влияния 

неблагоприятных факторов (природных, бытовых, производственных, 

социальных и др.), способствующих развитию заболеваний. 

Вторичная профилактика – раннее выявление и своевременное лечение 

болезней, предупреждение их хронизации и рецидивов. 

Третичная профилактика – предотвращение инвалидизации и проведение 

мероприятий по социальной реабилитации больных. 

Особое значение имеет первичная профилактика, которая должна учитывать 

климатические и социально-бытовые условия региона. 

Анализ имеющихся данных показал, что в экологически неблагополучных 

регионах (например, в Приаралье) диарейные заболевания у детей остаются 

серьёзной проблемой, однако структура возбудителей, показатели смертности и 

эффективность профилактических мероприятий изучены недостаточно. 

Таким образом, анализ современных данных свидетельствует, что в лечении 

и профилактике ОКИ достигнут ряд положительных результатов. Однако 

существует необходимость разработки и внедрения более простых, 

эффективных, безопасных и доступных методов терапии и профилактики, 

учитывающих специфические климато-географические особенности (например, 

Южного Приаралья). 

Заключение Таким образом, лечение и профилактика острых кишечных 

инфекций должны основываться на комплексном подходе с учётом 

индивидуальных особенностей организма, тяжести течения заболевания и 

региональных факторов. Учитывая распространённость 

антибиотикорезистентных штаммов и риск дисбактериоза, всё большее значение 

приобретают альтернативные методы терапии: применение нитрофуранов, 

энтеросорбентов, пробиотиков и средств оральной регидратации. Большое 
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внимание должно уделяться профилактическим мероприятиям – от первичной до 

третичной, которые позволяют снизить заболеваемость, летальность и 

социальные последствия кишечных инфекций. Разработка простых, безопасных 

и экономически доступных методов лечения и профилактики в специфичных 

климато-географических условиях является важнейшей задачей современной 

медицины. 
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