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Annotatsiya: Urologik kasalliklar — bu buyraklar, siydik pufagi, siydik yo‘llari va
prostata kabi organlarni qamrab oluvchi patologiyalar bo‘lib, ularning davolashida
nafaqat farmakologik, balki tabily davolash usullari ham muhim ahamiyatga ega.
Ushbu maqolada mahalliy sanatoriylarda urologik bemorlarni tabiiy davolash omillari,
ularning samaradorligi, qo‘llaniladigan terapiya usullari va klinik natijalari tahlil
qilinadi. Maqolada mineral suvlar, klimatoterapiya, balneoterapiya, fizioterapiya va
boshqga tabiiy resurslarning urologik kasalliklarga ta’siri o‘rganiladi. Natijalar shuni
ko‘rsatadiki, tabily davolash omillari kompleks terapiya tarkibida bemorlarning klinik
holatini yaxshilash, surunkali infektsiyalarni kamaytirish va hayot sifatini oshirishga
yordam beradi.

Kalit so‘zlar: urologik kasalliklar, sanatoriy terapiyasi, tabiiy davolash omillari,
mineral suvlar, balneoterapiya, klimatoterapiya

Kirish
Urologik kasalliklar inson salomatligi uchun keng tarqalgan muammo bo‘lib, surunkali
siydik yo‘llari infeksiyalari, buyrak toshlari, prostata patologiyalari va boshga
kasalliklarni oz ichiga oladi. Dunyo sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra,
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urologik patologiyalar aholining katta qismini, aynigsa o‘rta va keksa yoshdagi
odamlarni, ta’sir qiladi.

Mahalliy sanatoriylar tabily davolash omillari bilan urologik bemorlarni
davolashda muhim rol o‘ynaydi. Tabiiy omillar — mineral suvlari, klimat sharoitlari,
balneoterapiya, fizioterapiya va boshqa tabily resurslar — organizmning tiklanish
jarayonlarini rag‘batlantiradi, immunitetni oshiradi va farmakologik terapiya
samaradorligini oshiradi. Maqolaning maqsadi — mahalliy sanatoriylarda urologik
bemorlarni tabiiy davolash omillarining samaradorligini o‘rganish, ularning foydalari
va cheklovlarini tahlil qilish va klinik amaliyotda qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chiqgishdir.

Urologik patologiyalar orasida eng keng tarqalganlari:

o Surunkali stydik yo‘llari infeksiyalari

o Prostata adenomasi va prostatit

Epidemiologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, surunkali siydik yo‘llari
infeksiyalari ayollarda erkaklarga nisbatan 2—-3 barobar ko‘p uchraydi. Buyrak toshlari
va prostat patologiyalari esa ko‘proq o‘rta va keksa yoshdagi bemorlarda kuzatiladi.
Mineral suvlari turli kislotalar, metallar va minerallar tarkibiga ega bo‘lib, urologik
kasalliklarda terapevtik ta’sir ko‘rsatadi. Masalan:

e Buyrak va siydik pufagi infeksiyalarida mineral suvlarda cho‘milish
yallig‘lanishni kamaytiradi.

o Diuretik ta’sir orqali toksinlarni chigarishga yordam beradi.

« Surunkali sistit va pielonefritda mineral vannalar simptomlarni yengillashtiradi.

Sanatoriy hududlaridagi iqlim sharoitlari (tog‘, dengiz, o‘rmon) bemorlarning
umumiy holatini yaxshilaydi:

« O‘pka va teri orqali organizmning kislorod bilan ta’minlanishini oshiradi.

o Stressni kamaytiradi va immun tizimini mustahkamlaydi.
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« Qon aylanishini yaxshilash orqali buyrak va siydik pufagi funksiyasini qo‘llab-
quvvatlaydi.

« Magnetoterapiya, lazer terapiyasi, elektroforez — yallig‘lanishni kamaytiradi va
to‘qimalarni tiklaydi.

o Ultrasonik davolash va massaj — qon aylanishini yaxshilaydi va toksinlarni
chigarishga yordam beradi

Sanatoriylarda urologik bemorlarni davolash odatda kompleks tarzda amalga

oshiriladi:

l. Boshlang‘ich tekshiruv — siydik tahlili, ultratovush diagnostikasi, qon
tahlillari.

2. Tabiiy davolash omillarini qo‘llash — mineral vannalar, klimat terapiya,

fizioterapiya, fitoterapiya.

3. Farmakologik terapiya bilan kombinatsiya — antibiotiklar, diuretiklar,
yallig‘lanishga qarshi dorilar.

4. Reabilitatsiya va profilaktika — jismoniy mashgqlar, stressni kamaytirish,
to‘g‘ri ovqatlanish.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki:

Surunkali siydik yo‘llari infeksiyalarida mineral vannalar va diuretik terapiya
simptomlarni sezilarli darajada kamaytiradi. Buyrak toshlari bo‘lgan bemorlarda
fizioterapiya va mineral suvlar bilan davolash toshlarning kichrayishiga va og ‘rigning
kamayishiga yordam beradi. Prostatit va prostata adenomasida balneoterapiya, lazer va
magnetoterapiya yallig‘lanish va og‘rigni kamaytiradi. Tabiiy davolash bilan birga
qo‘llanadigan fitoterapiya bemorlarning hayot sifatini yaxshilaydi va surunkali
kasalliklarning gaytalanishini kamaytiradi. Bemorlar individual sharoitga qarab tabiiy
davolash protokollariga moslashtirilishi lozim. Sanatoriy hududi, suvning mineralligi,
iqlim sharoiti va fizioterapevtik imkoniyatlar davolash samaradorligini belgilaydi.
Kompleks davolash yondashuvi (tabiiy omillar + farmakologik terapiya -+
reabilitatsiya) eng optimal natijani beradi. Profilaktik choralar va bemorning ishtiroki
davolashning muvaffaqiyatini oshiradi.
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Tabiiy davolash usullari farmakologik terapiya bilan birga qo‘llanganda eng yuqori
natijani beradi. Kelajakda sanatoriylarda urologik kasalliklarni davolashda individual
yondashuv va tabiiy resurslardan foydalanishni optimallashtirish bo ‘yicha qo‘shimcha
tadqgiqotlar olib borish tavsiya etiladi. Shuningdek, bemorlarning sog‘lom turmush
tarzini rag‘batlantirish, diet va jismoniy faollikni oshirish sanatoriy terapiyasining
samaradorligini oshiradi.
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