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Annotatsiya: Ichaklarning mikroanatomiya xususiyatlarini chuqur organish
ularning fiziologik faoliyati va turli patologik holatlarda yuz beradigan ozgarishlarni
anglashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ichak devori to'rt asosiy gatlamdan tashkil
topgan bolib: shillig gavat, osti shilliq gavat , mushak gavati va seroz gavat. Shillig
gavatda joylashgan epitelial hujayralar, ichak bezlari (Lieberkiihn kriptalari) hamda
mikrovorsinkalar oziq moddalarning sorilish yuzasini keskin oshiradi. Submukozal
pleksuslar (Meissner pleksusi) va mushak qavatidagi Auerbach pleksusi ichak
peristaltikasini neyrogumoral boshgarishda muhim rol oynaydi.

Kalit sozlar: ichak mikroanatomiya, villus, kriptalar, Auerbach pleksusi,
Meissner pleksusi, sorilish, peristaltika.

Abstract: A thorough study of the microanatomical features of the intestines is
of great importance in understanding their physiological function and changes that
occur in various pathological conditions. The intestinal wall consists of four main
layers: mucosa, submucosa, muscularis externa, and serosa. Epithelial cells, intestinal
glands (Lieberkiihn crypts), and microvilli located in the mucosa significantly increase
the surface area for nutrient absorption. Submucosal plexuses (Meissner plexus) and
Auerbach plexus in the muscularis play an important role in the neurohumoral control
of intestinal peristalsis.

Keywords: intestinal microanatomy, villi, crypts of Lieberkiihn, Auerbachs
plexus, Meissners plexus, absorption, motility.
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AHHOTaIII/Iﬂ: THIaTeJIBHOC HU3YyUCHUC MHUKPOAHATOMHYCCKHUX 0COOEHHOCTEN
KUIIEYHHKAa HMEET OOJIbIIOE 3HAYEHHUE JId ITOHUMAHHA €TI0 (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘IGCKOf;I
q)YHKHI/II/I nu HSMGHGHHﬁ, MNPOUCXOAIINX IIpU  PA3JIUYHBIX  ITATOJOTHUYCCKUX
cocTosAHUAX. CTeHKa KHUIIEYHUKA COCTOUT U3 ‘-ICTBIpéX OCHOBHBIX CJIOEB. CHHSHCTOfI,
MOJACIU3UCTON, MBIINIEYHOM U CEPO3HOM 000JI0YeK. ODNUTENHalbHbIE KIETKH,
KHILIEYHBIE >KEJIe3bl U MUKPOBOPCHHKH, PACHOJIOKEHHBIE B CIM3UCTOM OOOJIOUKE,
SHAYUTCIIBHO YBCIMYUBAIOT INIOIIAAL IMOBCPXHOCTU IJIs1I BCACBIBAHUS IMUTATCIIBHBIX
BCIICCTB. HOI[CJ'II/ISI/ICTBIG CIUICTCHUA U ay3p6aXOBCKOG CIUICTCHHE B MBIIICYHOU
000JI04Ke UTparOT BaXXHYIO POJIb B HEUPOTYMOPAJIbLHON PEryJsluy MepUCTaIbTUKH
KUIIICYHUKA.

KaroueBnle CJI0OBA: MHUKpPOAHATOMMUA KHUIIICYHUKA, BOPCHHKH, KPHIITBI
JIuGepkiona, crereHue  AyspbOaxa, cmuieteHue  MelicHepa,  BcachIBaHUE,
NCpUCTAIIbTHKA.

Hazm tizimining eng muhim boginlaridan biri bolgan ichaklar organizmning
ozig moddalardan maksimal foyda olishini taminlaydi. Ichaklarning mikroanatomik
tuzilishi ularning fiziologik funksiyalariga bevosita moslashgan. Ichak devorining
gatlamli tuzilishi, mikrovorsinkalar, kriptalar, bezlar, gon va limfa tomirlarining
joylashuvi oziq moddalar parchalanishi, sorilishi va chigindilarni chiqarish
jarayonlarini mukammal tarzda tashkil etadi. Mikroanatomiya darajasidagi ozgarishlar
nafagat ichak kasalliklarini, balki butun organizmning metabolik holatini belgilaydi.
Shu sababli, ichaklarning mikroanatomiya xususiyatlarini organish morfologiya,
fiziologiya va klinik tibbiyot uchun katta ahamiyat kasb etadi.

Ichak devorining umumiy tuzilishi (General structure of the intestinal wall)

Ichak devori to'rtta asosiy gatlamdan iborat:

1) Shilliq gavat (Tunica mucosa):

Epiteliy: mayda ichakda silliqg sirtli, bir gatlamli prizmatik (silindrik) epiteliydan
tashkil topgan bolib, uning sirtida mikrovorsinkalar mavjud. Bu strukturalar so‘rilish
yuzasini 20 barobargacha oshiradi.

Lamina propria: biriktiruvchi togimadan tashkil topgan bolib, ko'p migdorda
kapillyarlar, limfa tomirlari, immun hujayralar (limfotsitlar, plazma hujayralari,
makrofaglar) joylashgan.
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Muscularis mucosae: yupga sillig mushak tolalaridan iborat gatlam bolib, shillig
gavatning harakatchanligini taminlaydi.

2) Osti shillig gavat (Tunica submucosa): Bu qgatlamda tomirlar, limfa
tugunchalari, va Meissner (submukozal) nerv pleksusi joylashgan. U shilliq gavat
bezlari sekretsiyasi va gon ogimini boshgaradi.

3) Mushak gavati (Tunica muscularis externa): Ichak peristaltikasini
taminlaydigan ikkita sillig mushak gatlami mavjud: ichki — dumaloq (circular), tashqi
— uzunasiga (longitudinal). Ular orasida Auerbach (myenterik) pleksusi joylashgan
bolib, u mushak gisqarishlari va peristaltik harakatlarni muvofiglashtiradi.

4) Seroz qavat (Tunica serosa): Mezoteliy bilan goplangan yupga biriktiruvchi
togima gavati bo'lib, ichaklarni qorinning boshga azolari bilan sirpanishsiz
harakatlanishini taminlaydi.

Mayda ichak mikroanatomiyasi va funksiyasi (Small intestine
microanatomy and function) Mayda ichak (duodenum, jejunum, ileum) oziq
moddalarning asosiy parchalanishi va so'rilishi joyidir. Villuslar — shillig gavatning
barmoqqosh shaklidagi ko'tarilmalari bo'lib, ichak yuzasini sezilarli darajada oshiradi.
Lieberkiihn kriptalari (intestinal glands) — villuslar orasida joylashgan tub joydagi
epitelial bezlar bo'lib, u yerda regeneratsiya jarayoni kechadi. Goblet hujayralari —
shillig (mukus) ajratib, epiteliy sirtini himoya qgiladi. Panet hujayralari — lizotsim va
defenzin kabi antibakterial moddalar ishlab chigarib, mikroflora muvozanatini
saglaydi. Enteroendokrin hujayralar — sekretin, xolesistokinin, motilin kabi gormonlar
ishlab chigarib, ichak harakatlanishi va hazm sekretsiyasini boshgaradi. Yogon ichak
mikroanatomiyasi (Large intestine microanatomy) Yo'g'on ichak (colon) asosan suv
va elektrolitlar reabsorbtsiyasi, hamda najas shakllanishi uchun javobgar. Bu gismda
villuslar mavjud emas, ammo Kkriptalar chuqurroq va zich joylashgan. Goblet
hujayralari soni juda kop bolib, shilliq gavatni sirpanish va himoya gilish uchun mol
mukus ishlab chigaradi. Muscularis externa da tashqgi gatlam uchta teniya koli
(uzunlamas mushak lentalari)ni hosil giladi — bu yo'g'on ichakka xos tuzilma. Limfoid
togima (GALT) kuchli rivojlangan bo'lib, bu ichak immunitetining muhim
komponentidir.

Ichaklarning funksional ahamiyati (Functional significance of the intestinal
microanatomy) Ichaklarning mikroanatomik tuzilishi ularning kop qgirrali fiziologik
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faoliyatini taminlaydi. Har bir gatlam va hujayra turi organizmda ozig moddalarni
parchalanishidan tortib, immun himoyagacha bo'lgan murakkab jarayonlarda
gatnashadi. Quyida ichaklarning asosiy funksional yo'nalishlari keltirilgan:

1. Hazm jarayoni (Digestion) Ichakning shillig qavatida joylashgan
enterotsitlar (soruvchi hujayralar) yuzasida joylashgan mikrovorsinkalar "brush border
enzymes" — disaxaridazalar, peptidazalar va lipazalarni oz ichiga oladi. Bu fermentlar
ogsil, yog' va uglevodlarning yakuniy parchalanishini taminlaydi. Lieberkiihn
kriptalaridagi enterositlar esa bu fermentlarning yangilanishi va sekretsiyasida ishtirok
etadi. 2. So'rilish (Absorption) Villuslar va mikrovorsinkalar ichak sirtini yuzlab
barobar oshiradi — bu esa oziq moddalar (aminokislotalar, monosaxaridlar, yog
kislotalari, vitaminlar, suv, elektrolitlar)ni maksimal darajada so'rilishiga imkon beradi.
Lamina propriyada joylashgan zich kapillyar tarmoqlari suvda eriydigan moddalarni
gonga, limfa tomirlari (lakteallar) esa yog' kislotalarini limfaga olib o'tadi. Na‘*/K*
nasosi va ko'p turdagi simporter va antiporterlar enterotsit membranasida faol
transportni taminlaydi. 3. Sekretsiya (Secretion) Goblet hujayralari tomonidan ishlab
chigariladigan mukus ichak sirtini mexanik va kimyoviy tasirdan himoya qgiladi.
Brunner bezlari (duodenumda) ishqoriy sekretsiya ajratib, ot va meda kislotasining
zararli tasirini neytrallaydi. Enteroendokrin hujayralar sekretin, xolesistokinin, motilin,
serotonin kabi gormonlarni ajratib, oshqozon osti bezi, ot pufagi va ichak
harakatlanishiga tasir giladi.

Xulosa (Conclusion) Ichaklarning mikroanatomiya xususiyatlari ularning
murakkab va muvofiglashgan fiziologik faoliyatini tolig taminlaydi. Ichak devorining
gatlamli tuzilishi — shilliq, osti shilliq, mushak va seroz gavatlarning har biri — oziga
xos morfologik va funksional vazifani bajaradi. Mayda ichakda villuslar,
mikrovorsinkalar va Lieberkiihn kriptalarining mavjudligi ozig moddalar parchalanishi
va sorilishini maksimal darajada samarali amalga oshirishga xizmat giladi. Yogon
ichakda esa chuqur kriptalar, ko'p migdordagi goblet hujayralar va kuchli limfoid
togimalar suv-elektrolit balansini saglash hamda himoya funksiyalarini taminlaydi.
Enterik nerv tizimi (Meissner va Auerbach pleksuslari) ichak motilika va sekretsiya
jarayonlarini nozik tarzda boshgaradi, bu esa ichak faoliyatining avtonom
muvofigligini taminlaydi.
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