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Annotatsiya : Jigar organizmdagi eng muhim a'zolardan biri bo'lib, uning
regenerativ qobiliyati nafagat anatomik tuzilishi, balki uning funksional va molekulyar
mexanizmlari bilan bog'liq. Ushbu magqgola jigar tuzilishining uning regenerativ
jarayonlarga ganday ta'sir qilishini, shuningdek, jigar hujayralarining o'zini tiklash
gobiliyatining biologik asoslarini o'rganadi. Jigar regeneratsiyasida gepatositlar, oval
hujayralar va boshqa hujayra turlarining o'rni, shuningdek, regeneratsiyani tartibga
soluvchi molekulyar signal yo'llari tahlil qilinadi. Magolada jigar shikastlanishlaridan
keyin regenerativ jarayonlarning patologik va fiziologik jihatlari, shu bilan birga klinik
ahamiyati haqida ma'lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Jigar regeneratsiyasi, gepatositlar, oval hujayralar, hepatik stellate
hujayralar, sitokinlar, o'sish omillari, yallig'lanish, fibroz, hujayra proliferatsiyasi,
molekulyar mexanizmlar, to'qima muhit

AnHoTtanus: [ledeHs SBISETCS OMHUM U3 BOKHEWIIIMX OPraHOB OpPraHu3Ma, U
e€ pereHepaTuBHas ClIOCOOHOCTH CBsI3aHa HE TOJIBKO C aHATOMHUYECKUM CTPOCHHUEM, HO
U ¢ QYHKIIMOHATHHBIMA M MOJICKYJSIPHBIMA MEXaHW3MaMH. B maHHOW cTarbe
paccMaTpHUBACTCs BIUSHHAE CTPYKTYPHI IEYCHH Ha PETeHEePATUBHBIE MTPOIIECCHI, a TAKIKE
OMOJIOTUYECKHE OCHOBBI CIOCOOHOCTH TEYEHOYHBIX KJIETOK K CaMOOOHOBJICHHUIO.
AHanm3upyeTcsi posib TenaTolMTOB, OBAJIbHBIX KIETOK W JAPYTUX THUIOB KJIETOK B
pereHeparuy TeUYeHU, a TaKKe MOJICKYJISIPHBIE CUTHAIBHBIC MYTH, PETYIUPYIOIIHE
pereHepanuio.

KiaroueBble ciioBa: PereHeparius neueHu, renaTolnuThl, OBaJIbHBIC KIICTKH, 3BE31UAThIC
KJIETKH TI€UYEHHU, LUTOKUHBI, (PaKTOpbl pocTa, BocnaieHue, puopos, nponudepanus
KJICTOK, MOJIEKYJIIPHBIC MEXaHU3MBbI, TKAHEBas Cpe/a.
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Abstract: The liver is one of the most important organs in the body, and its regenerative
capacity is associated not only with its anatomical structure, but also with its functional
and molecular mechanisms. This article examines how the structure of the liver affects
its regenerative processes, as well as the biological basis of the ability of liver cells to
self-renew. The role of hepatocytes, oval cells and other cell types in liver regeneration,
as well as the molecular signaling pathways that regulate regeneration, are analyzed.

Keywords:Liver regeneration, hepatocytes, oval cells, hepatic stellate cells,
cytokines, growth factors, inflammation, fibrosis, cell proliferation, molecular
mechanisms, tissue environment.

Magolada jigar shikastlanishlaridan keyin regenerativ jarayonlarning patologik va
fiziologik jihatlari, shu bilan birga klinik ahamiyati haqida ma'lumotlar keltirilgan. Jigar
inson organizmidagi eng murakkab va ajoyib a'zolardan biri bo'lib, uning regeneratsiya
qobiliyati noyob xususiyatdir. Jigar o'zini tiklash qobiliyati bilan boshqa a'zolardan
ajralib turadi, hatto 70% dan ortig't olib tashlangan tagdirda ham to'liq tiklay oladi.
Ushbu mavzu jigar tuzilishi va uning regeneratsiya jarayonlari o'rtasidagi o'zaro
bog'liglikni  o'rganishga bag'ishlangan. Jigar tuzilishining -asosiy xususiyatlari
Makroskopik Tuzilish.-Jigar lobulyalaridan tashkil topgan bo'lib, har bir lobulya:

- Markaziy vena atrofida joylashgan

- Portal traktlar bilan chegaralangan

- Hexagonal shaklga ega.

Mikroskopik tuzilishlari quyidagi asosiy hujayra turlaridan iiborat. Gepatositlar
(60-80%) - asosiy funktsional hujayralar. Kupffer hujayralari - makrofagla. Hepatik
stellate hujayralar - vitamin A saqlash. Sinusoidal endotelial hujayralar. Oval hujayralar
- progenitor hujayralar.

Regeneratsiya mexanizmlari fiziologik regeneratsiya bu doimiy hujayra
yangilanishi. Gepatositlarning asta-sekin almashtirilishi. Kunlik hujayra yo'qotishining
0.01-0.02% ni1 tashkil etishi. Reparativ regeneratsiya Jigar massasining sezilarli
yo'qotilishidan keyin. Ikki bosqichli jarayon Proliferatsiya bosqichi - hujayralarning
tez ko'payish. Modellashtirish bosqichi - tuzilishning gayta shakllandi

Molekulyar mexanizmlar.O'sish omillar HGF (Hepatocyte Growth Factor). EGF
(Epidermal Growth Factor). TGF-a (Transforming Growth Factor-alpha). VEGF
(Vascular Endothelial Growth Factor).Sitokinlar IL-6 (Interleukin-6). TNF-a (Tumor
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Necrosis  Factor-alpha). TGF-B  (Transforming Growth FFactor-bet).Signal
Y Yo'llar: Wnt/B-catenin yo'li. Hippo yo'li. Notch signalizatsiyasi.

Hujayra turlarining regeneratsiyadagi o‘rni gepatositlar asosiy funktsional
birliklar, o'zini ko'paytirish qobiliyati, metabolik faollik markazi hisoblanadi. Oval
hujayralar ko'p qirrali progenitor hujayralar, zarurat paytida faollashadi, gepatositlar
va xolangiotsitlarga aylana oladi, gepatik stellate hujayralar, yallig'lanishda ishtirok
etadi, ekstrasellyar matritsani ishlab chiqaradi, regeneratsiyani modulyatsiya qiladi.
Patologik sharaitlarda regeneratsiya: surunkali kasalliklar, gepatitlar, sirroz, yog'li jigar
kasalligi kiradi. O'tkir shikastlar bo'lsa toksik ta'sirlar, ishemik shikastlar jarroxlik
amaliyotlarini o'z ichiga oladi.

Klinik ahamiyati transplantologiyada jigar transplantatsiyasi,hujayra terapiyasi,
to'qima muhandisligi. Dorilarni rivojlantirishda regenerativ terapiyalar, yallig'lanishni
nazorat qilish, fibrozni oldini olishdan iborat.

Kelajakdagi yo'nalishlariga regenerativ tibbiyotni omat hujayralar bilan davolash,
to'qima muhandisligi, bioprinting texnologiyalari. Terapevtik strategiyalaridan bo'lsa
molekulyar miqyosda aralashuv, signal yo'llarini modulyatsiya qilish, yallig'lanishni
boshqarish turlaridan tashkil topadi.

Xulosa:Jigar tuzilishi va regeneratsiya o'rtasidagi munosabatlar murakkab va
ko'p qirrali bo'lib, bu soha tibbiyotning rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Jigar
regeneratsiyasini chuqurroq tushunish yangi terapevtik yondashuvlarni ishlab
chiqishga, jigar kasalliklarini davolash samaradorligini oshirishga va regenerativ
tibbiyotning rivojlanishiga hissa qo'shadi. Jigar regeneratsiyasi sohasidagi tadqiqotlar
nafaqat jigar kasalliklarini davolash, balki boshqa a'zolarning regenerativ qobiliyatini
o'rganish uchun ham asos bo'lib xizmat qiladi.
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