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Annotatsiya. Mazkur maqolada qalampir vyalpiz (Mentha piperita L.)
o‘simligining botanik tavsifi, bioekologik xususiyatlari, xalq xo‘jaligi va tibbiyotdagi
ahamiyati yoritilgan. Tadqiqotlar davomida o‘simlikning Xorazm vohasi sho‘rlangan
tuprog-iqlim sharoitidagi ko‘karuvchanligi, saqlanuvchanligi hamda vegetatsiya
davridagi rivojlanish dinamikasi o‘rganildi. Kuzatishlar natijasida qalampir yalpizning
yangi sharoitga yuqori darajada moslashishi, ko‘karuvchanlik ko‘rsatkichi 94,3% va
saqlanuvchanligi 87,4% ni tashkil etishi aniglandi. Shuningdek, o‘simlikning dorivor,
antiseptik, aromatik va fitonsidlik xususiyatlari tufayli farmatsevtika, ozig-ovqat,
kosmetika hamda ekologik yo‘nalishlarda istigbolli ekin sifatida ahamiyati asoslab
berilgan.

Kalit so‘zlar. Qalampir yalpiz, Mentha piperita L., Lamiaceae, ko‘karuvchanlik,
saglanuvchanlik, introduksiya, sho‘rlangan tuproq, vegetatsiya, bioekologik
xususiyatlar, dorivor o‘simlik, efir moyi, fitonsid.

AHHOTauMs. B 1aHHOW cTaThe MPECTaBIICHBI CBEACHUS O OOTAHUYECKOM
OTMCAHWNK, OMOIKOJIOTHUYECKHUX OCOOCHHOCTSX M XO3SMCTBEHHOM 3HAYCHUU MSTHI
nepeunoit (Mentha piperita L.). B xone uccienoBanuii ObIIM M3YYEHBI IMOKA3aTEIIH
BCXO0XKECTH, COXPAHHOCTH U JUHAMHUKA POCTA PACTEHHUS B YCIOBUSIX 3aCOJIEHHBIX TIOUYB
XOpe3MCKOro peruoHa. Y CTAaHOBIICHO, YTO PACTEHUE XOPOIIIO aAaNTHPYETCSI K HOBBIM
MOYBEHHO-KJIMMATHYECKUM yCIIOBUSAM, a TOKA3aTeld BCXOXKECTH M COXPAHHOCTH
CcOCTaBMWJIM cOOTBEeTCTBEHHO 94,3% mu 87,4%. Taxke 000OCHOBAHO 3HAYCHHE MSTHI
NMEePeYHON  KaK  JICKAPCTBEHHOTO,  AHTHUCENTHYECKOTO, apOMAaTHYECKOr0 M
(UTOHITUAHOTO PACTEHHUS, ITUPOKO MPUMEHIEMOTO B (papMareBTUYECKOMN, TTUIIICBOM,

KOCMETHYCCKOU U IKOJIOTHYECKOM cepax.
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KiarwueBble ciioBa. Msta nepeunasi, Mentha piperita L., Lamiaceae, BCX0XeCTb,
COXpaHHOCTb, HHTPOAYKIUA, 3aCOJIEHHBIC II04YBbI, BErcTanusd, OMODKOJIOTUYECKHE
OCO6GHHOCTI/I, JICKApPCTBCHHOC PACTCHUC, 3(1)HpHO€ Macljio, (1)I/ITOHHI/II[I>I.

Annotation. This article presents information on the botanical description,
bioecological characteristics, and economic importance of peppermint (Mentha piperita
L.). The study investigated the germination capacity, survival rate, and growth
dynamics of the plant under saline soil and climatic conditions of the Khorezm region.
The results demonstrated that peppermint showed a high level of adaptation to new
environmental conditions, with germination and survival rates reaching 94.3% and
87.4%, respectively. In addition, the medicinal, antiseptic, aromatic, and phytoncidal
properties of the plant highlight its importance in the pharmaceutical, food, cosmetic,
and ecological sectors.

Keywords. Peppermint, Mentha piperita L., Lamiaceae, germination, survival
rate, introduction, saline soils, vegetation, bioecological characteristics, medicinal
plant, essential oil, phytoncides.

Mentha piperita L. turi Yalpiz (Mentha L.) turkumi hamda Lamiaceae —
labguldoshlar (yalpizdoshlar) oilasiga mansub dorivor o‘simlik hisoblanadi [1].

Qalampir yalpizning botanik tavsifi olimlarning ilmiy manbalarida batafsil
yoritilgan. Ushbu o*simlik ko‘p yillik o‘t bo‘lib, 1ldiz tizimi yaxshi rivojlanganligi bilan
ajralib turadi. Poyasi tik o‘suvchi, sershox bo‘lib, balandligi 1 metrga gadar yetadi.
Barglari qisqa bandli, o‘tkirlashgan, cho‘ziq tuxumsimon shaklda bo‘lib, chetlari
mayda tishsimon girrali tuzilgan. Barg uzunligi 8 sm, eni esa 2 sm gacha yetadi. Gullari
pushti, ayrim hollarda binafsha rangda bo‘lib, boshogsimon to‘pgul hosil giladi. Mevasi
to‘rtta yong‘oqchadan iborat bo‘lsa-da, kam hollarda hosil beradi. O‘simlikning bargi
va poyasi 0‘ziga xos yoqimli hidga ega [160; 115-b., 39; 12-14-b., 65; 472—-479-b.].

Qalampir yalpiz iyun—oktyabr oylarida gullab, iyul-sentyabr oylarida mevalash
davrini o‘taydi. Mazkur o‘simlik tibbiyotda keng qo‘llaniladigan hamda dunyo
miqyosida efir moyi ishlab chigarishda muhim ahamiyat kasb etuvchi dorivor
ekinlardan biri hisoblanadi. Bundan tashqari, u antiseptik, mikroblarga garshi,
yallig‘lanishga qarshi, spazmolitik va o‘t haydovchi xususiyatlarga ega aromatik
o‘simlik sifatida gadrlanadi. Qalampir yalpiz ozig-ovqat, parfyumeriya va kosmetika
sanoatida ham keng qo‘llaniladi. So‘nggi yillarda mutaxassislar ushbu o‘simlikni
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fitonsid ajratuvchi hamda shahar ekologiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatuvchi dekorativ
o‘simlik sifatida ham e’tirof etmoqdalar [6].

Ma’lumki, dorivor o‘simliklarni muayyan hududning tuprog-iglim sharoitiga
moslashtirish, ularni madaniy ekinlar gatoriga kiritish, to‘g‘ri rayonlashtirish hamda
igtisodiy jihatdan baholash uchun biologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish va
eksperimental tadgiqotlar olib borish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
dorivor o‘simliklarni plantatsiya usulida yetishtirish, yangi sharoitlarga moslashish
gonuniyatlarini aniglash hamda samarali agrotexnik tadbirlarni ishlab chigish kompleks
ilmiy yondashuvni talab etadi [3].

Shu sababli dorivor o‘simliklarning ekish usullarini takomillashtirish, hosildorlik
va mahsuldorlik darajasini oshirish, kasallik hamda zararkunandalarga chidamliligini
aniqlash, shuningdek, ko‘paytirishning samarali usullarini ishlab chiqish nazariy va
amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega [4].

Tadqiqotlar davomida qalampir yalpizning ko‘karuvchanlik jarayonlari ham
muntazam kuzatildi. Kuzatish natijalariga ko‘ra, o‘simlik ko‘chatlari mart oyida
substratga o‘tkazilgandan so‘ng ko‘karuvchanlik jarayoni nisbatan jadal kechgan.
Jumladan, birinchi o‘n kunlikda 17 dona ko‘chat gayd etilib, ko ‘karuvchanlik 10,6% ni
tashkil etgan bo‘lsa, ikkinchi dekadada ushbu ko‘rsatkich mos ravishda 41 dona va
25,6% ga yetganligi aniglangan[5].

Aprel oyining birinchi dekadasi o‘rtalarida namlik miqdorining ortishi natijasida
ko‘karuvchanlik jarayoni yanada jadallashgan va ko‘chatlar soni 91 donaga yetib,
umumiy ko‘karuvchanlik 56,8% ni tashkil etgan. To‘rtinchi o‘n kunlikda esa eng
yuqori natijalar kuzatilib, ko‘chatlar soni 151 dona hamda ko‘karuvchanlik darajasi
94,3% ga yetganligi gayd etilgan.

Ko‘karuvchanlik jarayonlari yakunlangandan so‘ng o‘simliklarning birinchi
vegetatsiya yilida yangi tuprog-iglim sharoitiga moslashuv darajasini aniglash
maqsadida saqlanuvchanlik ko‘rsatkichlari ham o‘rganildi.

Qalampir yalpizda ko‘karuvchanlik yuqori bo‘lishiga qaramay, saqlanuvchanlik
ko‘rsatkichlari vegetatsiya davomida bosgichma-bosgich kamayib borgan. Jumladan,
iyun oyining birinchi dekadasida ko‘chatlar soni 151 tani tashkil etgan bo‘lsa, iyul
boshida 143 dona va saglanuvchanlik 94,7% ni tashkil etgan. Avgust oyining birinchi
dekadasida ko‘chatlar soni 140 donaga kamayib, saglanuvchanlik 92,7% ni tashkil
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qilgan. Sentyabr oyida esa ushbu ko‘rsatkichlar mos ravishda 134 dona va 88,7% ga
teng bo‘lgan. Vegetatsiya davrining oxiri — oktyabr oyining birinchi dekadasida
ko‘chatlar soni 132 dona, saglanuvchanlik esa 87,4% etib qayd gilingan.

Xulosa. Tadgiqot natijalari qalampir yalpizning Xorazm vohasi sho‘rlangan
tuprog-iqlim  sharoitiga yaxshi moslashishini  ko‘rsatdi. O‘simlik  yuqori
ko‘karuvchanlik va saqlanuvchanlik darajasiga ega bo‘lib, dorivor xomashyo sifatida
istigholli ekin ekanligi aniglandi. Qalampir yalpizni plantatsiya usulida yetishtirish
farmatsevtika, ozig-ovqgat va ekologik sohalar uchun muhim ahamiyat kasb etadi.
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