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QON BOSIMDA TASHXIS QO’YISHDA FOYDALANUVCHI
APPARATNING ISHLASH PIRINSIPINI O’ RGANISH

Xusanboyev Abdulloh Murodjon o’g’li
Andijon Davlat Texnika Instituti talabasi

Annotatsiya: Mazkur magolada gon bosimini o‘Ichashda tashxis qo‘yish uchun
qo‘llaniladigan apparatlarning ishlash prinsipi ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilinadi.
Tadgigotda mexanik sfigmomanometr hamda zamonaviy elektron tonometrlarning
tuzilishi va funksional imkoniyatlari o‘rganiladi. Xususan, Nikolay Korotkov
tomonidan asoslangan auskultativ usulning mohiyati, ya’ni arteriya siqilganda yuzaga
keladigan tovushlar orgali sistolik va diastolik bosimni aniglash mexanizmi yoritiladi.
Shuningdek, elektron qurilmalarda qo‘llaniladigan osillometrik usulning fizik asoslari,
sensorlar yordamida arteriyadagi tebranishlarni gayd etish va mikroprotsessor orgali
ma’lumotlarni qayta ishlash jarayoni tahlil etiladi.

Kalit so’zlar : mexanik sfigmomanometr, elektron tonometr, Nikolay Korotkov,
distolik bosim, sistolik bosim, gipertoniya, gipotoniya.

AHHOTauMs :@ B 1aHHOW cTarhbe C HAYYHO-TEOPETUUYECKOW TOUKU 3PEHHS
aHAJM3UPYETCSl TPUHIUIT PabOThl amnmapaToB, NPUMEHSEMBIX [JIsi U3MEpPEHUs
apTepUAIbHOTO  JIaBJICHUSI B  JUAarHOCTHYECKUX Ieisix. B uccrnemoBanuu
paccMaTpUBAIOTCS YCTPOUCTBO M (PYHKIIMOHAIBHBIE BO3MOXHOCTH MEXaHUUYECKOTO
chUrMOMaHOMETpAa M COBPEMEHHBIX JJICKTPOHHBIX TOHOMETPOB. B uacTtHOCTH,
PAcCKpbIBA€TCS CYIIHOCTh AayCKYJbTaTUBHOIO METOAA, OCHOBaHHOro Hwukonai
KopoTkoB, TO €CTh MEXaHU3M OIPEJEICHUS CUCTOJMYECKOTO U JUACTOJIUYECKOIrO
JABJICHHUS 10 3BYyKaM, BO3HHMKAIOIIMM I[IpU CIaBJIMBaHUU aptepuu. Kpome ToTO,
aHATM3UPYIOTCS (PU3UYECKUE OCHOBBI OCITMJLIOMETPHUUECKOTO METO/Ia, TPUMEHSIEMOTO
B DJIEKTPOHHBIX YCTPOMCTBAX, MPOIIECC PETUCTPALMM KOJeOaHWUW B apTepUH C
MTOMOIIIBI0 CEHCOPOB U 00pabOTKa MOJYYEHHBIX TAHHBIX MUKPOIIPOIIECCOPOM.

KiaroueBble cjioBa: MexaHWYeCKui COUrMOMAHOMET],dJIEKTPOHHBIA TOHOMETD,
Hukomnait KopOoTKOB, AMacTONMYECKOE JABJICHHUE, CHCTOJMYECKOE JIaBJICHUE,

TUIICPTOHNA, TUIIOTOHMA.
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Abstract : This article provides a scientific and theoretical analysis of the
operating principles of devices used for measuring blood pressure for diagnostic
purposes. The study examines the structure and functional capabilities of the
mechanical sphygmomanometer and modern electronic tonometers. In particular, it
explains the essence of the auscultatory method developed by Nikolai Korotkov, that
IS, the mechanism of determining systolic and diastolic pressure based on the sounds
produced when the artery is compressed. In addition, the physical principles of the
oscillometric method used in electronic devices are analyzed, including the process of
recording arterial oscillations using sensors and processing the data through a
microprocessor.

Keywords : mechanical sphygmomanometer, electronic tonometer (digital
blood pressure monitor), Nikolay Korotkov, diastolic pressure, systolic pressure,
hypertension, hypotension.

Qon bosimi - bu yurak gisgarganda gonning arterial gon tomirlari devoriga
ko'rsatadigan bosimidir. Tibbiyotda u inson salomatligining asosiy ko'rsatkichlaridan
biri hisoblanadi.

Magolangizni boyitish uchun qon bosimining turlari, normalari va uni
o'lchashdagi muhim jihatlarni quyidagi tizimda keltiraman:

1. Qon bosimining ikki xil ko'rsatkichi

Qon bosimi o'lchanganda doim ikkita ragam yoziladi (masalan, 120/80 mm s.u.):

1. Sistolik bosim (Yuqori): Yurak mushagi gisgarib, gonni tomirlarga
haydab chigargan lahzadagi maksimal bosim.

2. Diastolik bosim (Paski): Yurak urishlar orasida dam olayotgan
(bo'shashgan) vagtda gon tomirlarida saglanib turgan minimal bosim.

2. Qon bosimi normalari (Jadval)

JSST (Jahon sog'ligni saglash tashkiloti) tavsiyalariga ko'ra, kattalar uchun
ko'rsatkichlar quyidagicha tasniflanadi:

Holat Sistolik (Yuqori) Diastolik (Pastki)

Optimal (Ideal) 120 dan past 80 dan past
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Holat Sistolik (Yuqori) Diastolik (Pastki)
Normal 120 - 129 80— 84
Yugori normal 130 -139 85 -89
Gipotoniya (Past) 90 dan past 60 dan past
Gipertoniya (Yugori) 140 dan yuqori 90 dan yuqori

3. Qon bosimiga ta’sir qiluvchi omillar
Qon bosimi dinamik ko'rsatkich bo'lib, u kun davomida o'zgarib turadi. Bunga
quyidagilar sabab bo'ladi:

. Tomirlar elastikligi: Yosh o'tishi bilan tomirlar gattiglashadi, bu esa bosim
oshishiga olib keladi.

. Qon hajmi va quyugligi: Organizmda tuz va suv ko'p bo'lsa, gon hajmi
ortadi va bosim ko'tariladi.

. Gormonlar: Masalan, adrenalin stress vaqtida tomirlarni toraytirib,
bosimni keskin oshiradi.

. Tashqi omillar: Jismoniy faollik, havo harorati, chekish va noto'g'ri.

4. Nima uchun gon bosimini nazorat gilish muhim?

Doimiy yuqori gon bosimi (Gipertoniya) "jimjit gotil” deb ataladi, chunki u uzoq
vaqt belgilarsiz kechishi mumkin. U quyidagi asoratlarga sabab bo'ladi:

1. Insult: Miya qon tomirlarining yorilishi yoki tigilib golishi.

2. Infarkt: Yurak mushaklarining qon bilan ta'minlanishi buzilishi.

3. Buyrak yetishmovchiligi: Buyrakdagi mayda tomirlarning shikastlanishi.

Qon bosimini o‘lchash apparatlari (tonometrlar) arterial bosim va yurak urish
tezligini aniqlash uchun ishlatiladi. Asosiy turlari: qo‘lga bog‘lanadigan manjetli
ragamli (avtomatik) va mexanik (sfigmomanometr) qurilmalar. Zamonaviy ragamli
apparatlar uyda o‘lchash uchun oson va qulay bo‘lib, 40 yoshdan oshganlar va yurak
kasalliklari borlar uchun muntazam nazoratni ta'minlaydi.
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To‘g‘ri o‘lchash qoidalari:

O‘Ilchashdan oldin 5-10 dagiga tinch holatda dam oling.

Qahva, chekish va jismoniy mashqlardan keyin kamida 30 daqiqa o‘tishi kerak.

Manjetni yalang‘och qo‘lga, yurak darajasida bog‘lang.

O‘Ichash vaqtida gapirmang va harakat qilmang.

Muntazam ravishda qon bosimini nazorat gilish gipertoniya yoki gipotoniyani
erta aniglashga yordam beradi.

Nikolay Korotkov tomonidan asoslangan auskultatsiya usuli - bu qon bosimini
o‘lchashda keng qo‘llaniladigan an’anaviy usul bo‘lib, u 1905-1906 yillarda rus
shifokori Nikolay Sergeevich Korotkov tomonidan ishlab chigilgan. Uning mohiyati
shunchaki, tana ichidagi qon oqimini eshitish yo‘li bilan qondagi bosimning ikki asosiy
giymatini aniglashga asoslanadi.

Quyida ushbu usulning mohiyati sodda va bosgichma-bosgich tushuntirilgan:
Uskultatsiya (eshitish) usulida tonometr (qon bosimi mansab o‘lchagichi) manjeti
qo‘Ining yuqori qismiga (brachial arteriya atrofiga) mahkam o‘raladi va asta-sekin havo
chiqariladi. Shifokor stetoskop yordamida arteriya bo‘ylab oqayotgan qon shovqinini
eshitadi. Shu shovginlar orqali ikki asosiy bosim aniglanadi:

1. Sistolik bosim
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Stetoskop bilan arteriya ustidan eshitila boshlovchi birinchi aniq to‘lqin shovqini
- bu sistolik bosimni ko‘rsatadi.

Bu vagtda manjet bosimi avval qon oqimini to‘xtatib turadi; keyin u pasayadi va
gon normal ogishni boshlaganda eshitiladi. Shu nuqtada arteriya ichidagi bosim eng
yugori bo‘lgan sistol bosim deb ataladi.

2. Diastolik bosim
Shovqinlar yo‘qoladigan payt esa diastolik bosim deb olinadi.
Manjet bosimi pastlab boradi, va gon ogimi shovqgin gilmay gadar normal holatga
gaytadi. Shu nugtadagi bosim diastol bosim deb nomlanadi.

Nega bu usul muhim?

Qon bosimini aniq va ishonchli o‘Ichaydi. Korotkov shovqinlari shifokorlarga
sistol va diastol bosimni aniq ajratib beradi.

Amaliy tibbiyotda standart hisoblanadi. Hozirgi kunda ham klinikalarda qo‘lda
tonometrlar bilan qon bosimining eng ko‘p qabul qilingan usuli Korotkov usulidir.

Tashxis qo‘yishda muhim. Qon bosimi yurak-qon tomir tizimi holatini
baholashda asosiy diagnostik ko‘rsatkich hisoblanadi.

Qanday shovqinlar eshitiladi?

Korotkov shovqinlari odatda besh fazadagi o‘zgarishlar orgali kuzatiladi, lekin
amaliyotda:

1. Faza | — Birinchi aniq ritmik shovqin — sistol bosim

2. Faza 11-1V — Shovqinlar o‘zgaradi va sustlashadi

3. Faza V — Shovqin to‘satdan yo‘qoladi — diastol bosim

Ko‘pincha shifokorlar ennsonning vaqtida kattaroq to‘lginlarni eshitib, birinchi
va oxirgi ma’lumotlarni olib ketadi.

Amaliy gadamlar (gisgacha)

1. Tashxisch manjetni qo‘lning yuqori qismiga to‘g‘ri joylashtiradi.

2. Stetoskoptni brachial arteriya joyiga qo‘yadi.

3. Manjetdagi havo asta-sekin chigariladi.

4. Birinchi shovqin paydo bo‘lishi - sistolik.

5. Shovqin to‘xtashi - diastolik

Korotkov usuli - gqon bosimini stetoskop bilan eshitishga asoslangan, oddiy,
ishonchli va ko‘p yillar klinik amaliyotda sinovdan o‘tgan metod.
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U sistolik va diastolik bosimni aniglash imkonini beradi, bu esa yurak-gon tomir
kasalliklarini baholashda juda muhimdir.

XULOSA

Magqolada qon bosimini o‘lchashda keng qo‘llaniladigan apparatlarning,
jumladan mexanik sfigmomanometr va elektron tonometrlarning ishlash prinsipi ilmiy
asosda tahlil gilindi. Mexanik sfigmomanometrlar Nikolay Korotkov tomonidan ishlab
chigilgan auskultativ metodga asoslanib, qon ogimi va arterial devor harakatini eshitish
orqali sistolik va distolik bosimni aniglash imkonini beradi. Elektron tonometrlar esa
qonni puls to‘lginlari orqali o‘lchash imkonini beruvchi avtomatik tizimga ega bo‘lib,
foydalanish qulayligi va tezkor natijalar berishi bilan ajralib turadi.

Shuningdek, magolada gipertoniya va gipotoniya kabi gqon bosimi buzilishlarini
aniqlashda apparatlarning ahamiyati, ularning o‘lchov aniqligi va qo‘llanish sohalari
tahlil qilindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy elektron tonometrlar
klinik amaliyotda va uy sharoitida doimiy monitoringni amalga oshirish uchun qulay
vosita hisoblanadi, mexanik sfigmomanometr esa klassik diagnostika va ta’lim
jarayonida o‘zining o‘rni va ahamiyatini saqlab qoladi.
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