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O0‘Z-O‘ZINI RIVOJLANTIRISH - BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA
KREATIV SALOHIYATNI OSHIRISHNING OMILI

Jizzax davlat pedagogika universiteti
Ravshanova Gulnoza Asqar gizi

Annotatsiya: Zamonaviy ta'lim tizimining dinamik rivojlanishi bo‘lajak
o‘gituvchilardan nafagat bilim, balki doimiy o‘z-o°zini takomillashtirish va ijodiy
yondashuv qobiliyatini talab qiladi. Ushbu tadgigot o‘z-o°zini rivojlantirish
jarayonining bo‘lajak o‘qituvchilarda kreativ salohiyatni shakllantirishdagi asosiy omil
sifatida ahamiyatini nazariy va amaliy jihatdan o‘rganishga qaratilgan. Aralash
metodologiya (so‘rovnomalar, pedagogik kuzatuvlar va refleksiv tahlil) asosida
o‘tkazilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘z-o°zini rivojlantirish faoliyati —
xususan, mustaqil o‘rganish, chuqur refleksiya va o‘zini nazorat gilish — kreativlikning
asosiy komponentlari (moslashuvchanlik, originallik, muammolarni yangicha hal gilish
qobiliyati) rivojlanishiga bevosita ta'sir ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: O‘z-o‘zini rivojlantirish, Kreativ salohiyat, Bo‘lajak o‘gituvchi,
Pedagogik ta'lim, ljodiy qobiliyat, Refleksiya, Mustaqil o‘rganish.

AHHOTanus: /[uHaMHUYHOE pa3BUTHE COBPEMEHHOM CHUCTEMBI O0Opa30BaHUS
TpeOyeT oT OyAymuX y4uTeJed He TOJIbKO 3HAaHWUM, HO U TMOCTOSHHOTO
CaMOCOBEpILIEHCTBOBAHHUSA, a TAK)KE€ CIIOCOOHOCTH K TBOpYECKOMY moaxoxdy. JlanHoe
HCCIICAOBAHNC HAIIPABJICHO HAa TCOPCTHYCCKOC U IMPAKTUICCKOC N3YYCHNC SHAYNMOCTHU
mpollecca camMoOpa3BUTHS Kak KiIoueBOro (aktopa B (pOpMUpPOBAHUU KPEATUBHBIX
criocoOHOCTeW Oymymux meaaroroB. Pe3ynbrarhl mccieoBaHUs, TTPOBEICHHOTO Ha
OCHOBE CMENIaHHOU METOA40JIOTHUHN (aHKeTI/IpOBaHI/Ie, neJarortdyeCcKuce Ha6JIIOI[eHH$I u
pedIeKCUBHBIA aHANINU3), MOKa3bIBAIOT, YTO JEATEIHHOCTh MO CaMOPa3BUTHIO — B
YaCTHOCTH, CaMOCTOSITeJIbHOE 00yueHue, rry0okas pedekcuss 1 CaMOKOHTPOJIb —
OKa3bIBACT IIPAMOC BJIMAHHC Ha PAa3BUTHC OCHOBHLIX KOMIIOHCHTOB KPCAaTUBHOCTH
(ruOKOCTh, OPUTHHAIBHOCTh, CHOCOOHOCTh HAXOIUTh HECTAaHAAPTHBIC PELICHUS

po0em).
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KaroueBbie ciaoBa: Camopazsutue, KpeatuBHble crocoOHOCTH, bBynmymimii
yuntenb, [lemarormdeckoe oOpa3oBanue, TBopdeckue crnocoOHOCTH, Pediekcus,
CaMocTosgTenbHOE O6yq€HI/I€.

Abstract: The dynamic development of the modern education system demands
from future teachers not only subject knowledge but also a continuous capacity for self-
improvement and creative thinking. This study is aimed at theoretically and empirically
investigating the significance of the self-development process as a key factor in
fostering creative abilities among prospective teachers. The findings, derived from a
mixed-methods approach (surveys, pedagogical observations, and reflective analysis),
demonstrate that self-development activities—particularly self-directed learning, deep
reflection, and self-regulation—exert a direct positive influence on the development of
core creativity components: flexibility, originality, and the ability to solve problems in
novel ways.

Keywords: Self-development, Creative abilities, Future teacher, Teacher
education, Creativity, Reflection, Self-directed learning.

Kirish Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar davrida ta'lim sohasi tub
o‘zgarishlardan o‘tmoqgda. Bu oz navbatida bo‘lajak o‘gituvchilarga nafagat an'anaviy
bilim va ko‘nikmalarni, balki mazmunli o‘z-o‘zini rivojlantirish (self-development)
gobiliyatini ham talab giladi. O‘z-o‘zini rivojlantirish — bu shaxsning o‘z ehtiyoj,
gizigish va magsadlariga muvofig bilim, ko‘nikma va shaxsiy sifatlarni mustaqil
ravishda boyitib borish jarayonidir. Ilmiy adabiyotlarda bu jarayon kreativ salohiyatni
rivojlantirishning asosiy sharti sifatida ta'kidlanib kelmogda. Kreativ salohiyat esa,
yangi, foydali va original g'oyalarni ishlab chigish va amalga oshirish gobiliyati bo‘lib,
zamonaviy o‘gituvchining professional mahoratining yuragidir. Shu bilan birga, oliy
ta'lim muassasalarida bo‘lajak o‘gituvchilarni aynan shu kreativ salohiyatni
rivojlantirishga qaratilgan tizimli yondashuvlar hali ham vyetarli darajada
rivojlanmagan. Shu sababli, o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayonini kreativ salohiyatni
shakllantirish  vositasi sifatida o‘rganish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo
hisoblanadi. Ushbu tadgiqotning asosiy magsadi o‘z-o‘zini rivojlantirishning bo‘lajak
o‘gituvchilarda kreativ salohiyatni rivojlantirishdagi rolini aniglash va uning
samaradorligini amaliy yo‘l bilan tasdiglashdan iborat. Buning uchun quyidagi

vazifalar belgilandi: 1) o‘z-o‘zini rivojlantirish va kreativ salohiyat tushunchalarini
= /
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nazariy jihatdan tahlil gilish; 2) bo‘lajak o‘gituvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish
darajasini va kreativ salohiyatini diagnostika qilish; 3) o‘z-o‘zini rivojlantirishni
rag'batlantiruvchi pedagogik sharoitalarni ishlab chiqgish va ulardan foydalangan holda
pedagogik eksperiment o‘tkazish; 4) olingan natijalarni tahlil gilib, amaliy tavsiyalar
ishlab chigish.

Asosiy gism

IImiy fikr tarixida o‘z-o‘zini rivojlantirish tushunchasi L.S. Vygotskiyning "yaqin
rivojlanish zonasi" nazariyasiga asoslangan bo‘lib, shaxsning o‘zini o‘sha zonaning
chegaralaridan tashqgariga ko‘tarish istagi sifatida talgin qilinadi. Zamonaviy
tadqiqgotchilar esa o‘z-o‘zini rivojlantirishni professional o‘sishning asosiy mexanizmi
deb hisoblaydilar. Xususan, kelajakdagi o‘qituvchilar uchun bu jarayon ularning ijodiy
potensialini ochishning kaliti hisoblanadi. S.O. Dovbnia va hamkorlari kreativ
potensialni "nafagat atrof-muhitda, balki o‘zida ham yangilik yaratish qobiliyati"
sifatida ta'riflab, uni o‘z-o°zini rivojlantirish bilan bevosita bog'laydilar.

Kreativ salohiyatni rivojlantirish bo‘yicha tadgigotlar ham keng olib borilmoqgda.
A. Zubalii o‘gituvchilarning o‘zlarining kreativ qobiliyatlarini  rivojlantirish
imkoniyatiga ega bo‘lishi kerakligini, bu esa o‘z navbatida o‘z-o‘zini ta'lim (self-
education) va o‘z-o‘zini rivojlantirish orqgali amalga oshirilishini ta'kidlaydi.
O‘zbekiston ilmiy maktabi vakillari ham ushbu masalaga e'tibor garatishmogda. G.O.
Ernazarova oliy ta'lim sharoitida bo‘lajak o‘gituvchilarda kreativlikni rivojlantirish
xususiyatlarini ko‘rib chiggan bo‘lsa, boshga tadgigotchilar o‘quvchilarda kreativ
fikrlashni shakllantirishda o‘gituvchining o°z-o°zini rivojlantirish gobiliyatining
ahamiyatini alohida ta'kidlab o‘tishgan. Barcha bu ishlar o‘z-o‘zini rivojlantirish va
kreativ salohiyat o‘rtasidagi chambarchas bog'liglikni ko‘rsatadi, lekin ularning o‘zaro
ta'siri mexanizmini amaliy jihatdan chuqur o‘rganish hali ham yetarli emas.

Muhim nazariy asos sifatida T.H. Morrisning ishlari xizmat giladi. Uning
tadqgigotlari mustaqil o‘rganish (self-directed learning) orgali kreativ o‘quv natijalariga
erishish  mumkinligini, shuningdek, o‘gituvchilarning o°z-o‘zini rivojlantirish
qobiliyati ular o‘quvchilarda ham shu qobiliyatni rivojlantirishga yordam berishini
isbotlab beradi. Qian va hamkorlari o‘tkazgan so‘nggi tadgigot ham mustaqil
o‘rganishning kreativlikka to‘g'ridan-to‘g'ri ijobiy ta'sir ko‘rsatishini, shuningdek,
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ochig fikrlilik (openness to experience) kabi o‘zgaruvchilar orgali bevosita ta'sir
etishini ko‘rsatgan .

Muhokama Dastlabki diagnostika natijalari  ko‘rsatdiki, talabalarning
aksariyatida o‘z-o‘zini rivojlantirish va kreativlik darajasi o‘rtacha va past darajada edi.
Pedagogik eksperimentdan keyin olingan natijalar esa aniq fargni ko‘rsatdi.
Eksperimental guruhdagi talabalarning kreativlik testidagi ballari statistik jihatdan
ahamiyatli darajada (p<0.01) oshdi. Aynigsa, ularning moslashuvchanlik (bir nechta
echim topish) va originallik (nozik, noyob g'oyalar taklif gilish) ko‘rsatkichlari sezilarli
darajada yaxshilandi. Nazorat guruhida bunday ijobiy o‘zgarishlar deyarli kuzatilmadi.
Intervyu natijalari esa, o‘z-o°zini rivojlantirish faoliyati talabalarga o‘z fikrlarini erkin
ifodalash, xatolardan go‘rggan holda emas, balki ularni o‘rganish manbai sifatida gabul
qgilish imkonini berganligini ko‘rsatdi. Refleksiv jurnallar yuritish ularning oz o‘ylash
jarayonlarini  tahlil qilish qgobiliyatini, ya'ni metakognitiv ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam berdi. Bu natijalar S.T. Nyshanova va boshgalarning fikricha,
zamonaviy kompetentsiya yondashuvida kelajakdagi o‘qgituvchilarni tayyorlash
mazmunini gayta ko‘rib chigishni talab qgilishini tasdiglaydi. Shunday qilib, o‘z-o‘zini
rivojlantirish fagatgina bilim oshirish vositasi emas, balki shaxsning kreativ
salohiyatini rivojlantirishning asosiy omili ekanligi aniq isbotlandi.

Xulosa Olib borilgan tadgiqot o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayonining bo‘lajak
o‘gituvchilarda kreativ salohiyatni shakllantirishdagi hal giluvchi ahamiyatga ega
ekanligini amaliy jihatdan tasdigladi. O‘z-o‘zini rivojlantirish — mustaqil o‘rganish,
refleksiya va o‘zini nazorat gilish kabi faoliyatlar — kreativlikning asosiy o‘lchovlari
bo‘lgan moslashuvchanlik, originallik va muammolarni hal qilish qobiliyatini
to‘g'ridan-to°g'ri rivojlantiradi. Bu natijalar pedagogik ta'lim muassasalarida an'anaviy
ta'lim tizimini yangi, talaba-markazli va rivojlanishga qaratilgan yondashuvlar bilan
boyitish zarurligini ko‘rsatadi. Amaliy jihatdan, oliy ta'lim dasturlariga talabalarning
o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan modullarni joriy
etish, ular uchun refleksiv va ijodiy faoliyat maydonlarini yaratish zarur. Kelajakdagi
tadqgiqotlar esa, turli fanlar bo‘yicha o‘z-o°zini rivojlantirish strategiyalarining kreativ
salohiyatga ta'sirini chugurroq o‘rganishga garatilishi kerak.
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