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KREATIV FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISHNING MODELLARI VA
NAZARIYALARINING XILMA-XILLIGI.

JDPU o’qituvchisi: Xamrayeva Nazira Ravshanovna

Annotatsiya: Kreativ fikrlash zamonaviy ta'lim, ilm-fan va innovatsion
rivojlanishning asosiy poydevorlaridan biri sifatida keng o'rganilayotgan psixologik
hodisa hisoblanadi. Ushbu maqolada kreativlikni rivojlantirishga oid ilmiy
yondashuvlarning nazariy xilma-xilligi tahlil gilinadi va turli modellarning o'ziga xos
xususiyatlari, go'llash sohalari hamda o'zaro bog'ligligi muhokama gilinadi. Tadgiqot
natijasida kreativ fikrlashni rivojlantirishda yagona universal model mavjud emasligi,
balki har bir nazariyaning ma'lum kontekst va magsadlarga mos kelishi aniglandi.
Integratsion yondashuv asosida kreativ fikrlashni rivojlantirish strategiyalarini
shakllantirish orgali ta'lim muassasalari va tashkilotlarda innovatsion potensialni
oshirish imkoniyatlari ko'rib chiqildi. Maqola kreativlik nazariyalari sohasidagi ilmiy
adabiyotga asoslanib, original tahlil va xulosa berishga garatilgan bo'lib, amaliy
go'llash uchun yo'naltiruvchi tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so'zlar: kreativ fikrlash, divergent fikrlash, lateral fikrlash, kreativlik
modellari, innovatsion pedagogika, psixologik nazariyalar, tizim yondashuvi, ilhom
jarayoni.

MHOI'OOBPA3HUE MOJIEJIEH U TEOPUI PABBUTHUSI KPEATUBHOI'O
MbIIIJIEHUSA

AHHoTanusi: KpeaTuBHOE MBIIUICHUE SBISETCS IIMPOKO H3yYaeMbIM
TICUXOJIOTHYECKUM (PEHOMEHOM, BBICTYITAIOIUM B Ka4eCTBE OJIHOM M3 KITHOUYEBBIX
OCHOB COBPEMEHHOT0 00pa30BaHHUs, HAYKW U WHHOBAIIMOHHOTO pa3BUTHA. B maHHOM
CTaTh€ aHATU3UPYETCS TEOPETUIECKOE MHOTO00pa31e HAyYHbBIX MOJIXO0/I0B K PA3BUTHIO
KPEAaTUBHOCTH, a TAKXKE€ PacCMaTpPUBAIOTCS CIIeU(PUUECKIE 0COOCHHOCTH Pa3IMUHbBIX
Mojenel, cdepbl UX MNPUMEHEHUS W B3aUMOCBS3UM MEXAy HUMH. Pe3ynbTaThl
MCCIIEIOBAHUS TOKA3aJld, YTO B Pa3BUTUHM KPEATHUBHOI'O MBIIUICHUS HE CYIIECTBYET
€OIMHOW YHUBEPCAJbHOW MOJEIH;, HANPOTUB, KAXKAAasd TEOPUS OKa3bIBACTCA
a(peKkTHBHON B ONpeAcaEHHOM KOHTEKCTe M JUIsl KOHKPETHHIX Ienei. Ha ocHoBe
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MHTETPaTUBHOIO MOJX0Ja ObUIM M3y4€Hbl BO3ZMOXXHOCTH (POPMHUPOBAHUS CTpaTEruid
Pa3BUTHA KPEATUBHOI'O MBILUICHHMS JUUIs TOBBIICHUS! HHHOBALIMOHHOTO MOTEHIIAAJIA B
00pa30BaTENbHBIX YUPESKICHUSAX U opraHu3auusax. CTaTbs ONUpacTCs HAa HAYyYHYIO
JAUTEpaTypy B 00JacTH TEOPUH KPEATUBHOCTH, COAEPKUT OPUTMHAIIBHBIA aHAIN3 U
BBIBOJIBI, @ TAKXE€ BKJIOYAECT IPAKTHUYECKHE PEKOMEHIALUWH Ui IPUMEHEHUS B
IIEJarOTMYECKON MPAKTHUKE.

KiaroueBbie ciaoBa: KpeaTuBHOE MBIIIICHHE, JUBEPIeHTHOE MBILIJIEHUE,
JaTEepaIbHOE MBIIUICHUE, MOJEIM KPEaTHBHOCTH, HWHHOBALIMOHHAS II€JAroryka,
IICUXOJIOTUYECKUE TEOPUH, CUCTEMHBIN IIOAXO0/, [IPOLIECC UHCANTA.

DIVERSITY OF MODELS AND THEORIES FOR DEVELOPING CREATIVE
THINKING

Abstract: Creative thinking is a widely studied psychological phenomenon that
serves as one of the fundamental pillars of contemporary education, science, and
innovative development. This article analyzes the theoretical diversity of scientific
approaches to fostering creativity and discusses the distinctive features of various
models, their application domains, and interrelationships. The research findings reveal
that no single universal model exists for developing creative thinking; rather, each
theory proves effective within specific contexts and for particular objectives. Based on
an integrative approach, the article examines opportunities for shaping creative thinking
development strategies to enhance innovative potential in educational institutions and
organizations. Grounded in scholarly literature on creativity theories, the article
presents original analysis and conclusions while offering practical guidelines for
implementation in educational practice.

Keywords: creative thinking, divergent thinking, lateral thinking, creativity
models, innovative pedagogy, psychological theories, systems approach, insight
process.

Insoniyat tarixining har bir davrida yangi g'oyalarning vujudga kelishi
jamiyatning rivojlanish tezligini va sifatini belgilab kelgan bo'lib, aynigsa zamonaviy
ragamli iqtisodiyot sharoitida kreativ fikrlash fagatgina san'at sohasiga xos
xususiyatdan tashqari, iqtisodiy ragobatbardoshlik va ilmiy-texnikaviy yutuglarning
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asosiy sharti sifatida gadrlanmoqda. Kreativlikni ilmiy o'rganish XX asrning o'rtalarida
J.P. Guilfordning ishlari bilan yangi bosgichga ko'tarildi; u 1950-yilda Amerika
Psixologlar Assotsiatsiyasi oldida o'gilgan ma'ruzasida aqglli fikrlash tizimida
kreativlikni mustaqgil o'lchov sifatida ajratib ko'rsatdi va divergent fikrlash
tushunchasini keng go'llanishga kiritdi. Divergent fikrlash muayyan muammo oldida
bir nechta alternativ yechimlarni topish qobiliyati sifatida ta'riflanadi va bu gobiliyat
ogim (fikrlar soni), moslashuvchanlik (turli yo'nalishlarda fikrlash), aslchilik (nadir va
noyob g'oyalar) va batafsillik (har bir g'oyani chuqur ishlab chigish) kabi o'lchovlar
orgali baholanadi. Guilfordning ushbu yondashuvi kreativlikni obyektiv ravishda
o'lchash imkoniyatini berdi va keyinchalik E. Paul Torrance tomonidan amaliy testlar
majmuasi sifatida ishlab chigildi. Torrance testlari bolalar va kattalar uchun
mo'ljallangan  bo'lib, ular kreativ potensialni  rivojlantirish  dasturlarining
samaradorligini baholashda hali ham keng qo'llaniladi. Birog, divergent fikrlash
modelining cheklovlari ham mavjud; masalan, u fagat g'oyalarning miqgdoriy
ko'rsatkichlariga e'tibor beradi, lekin g'oyaning amaliy qo'llanilishi yoki ijtimoiy
ahamiyati hisobga olinmaydi. Shu bilan bir vagtda, konvergent fikrlash bilan
muvozanat saqlash zarurligi ko'rsatiladi, chunki kreativ jarayon fagat yangi g'oyalarni
yaratish emas, balki ulardan eng magbulini tanlab, amalga oshirishni ham o'z ichiga
oladi.

Kreativ jarayonning ichki mexanizmini tushunishga garatilgan yondashuvlar
ichida Graham Wallas 1926-yilda taklif etgan to'rt bosgichli model o'z dolzarbligini
saglab kelmogda. Ushbu modelga ko'ra, kreativ yechimning shakllanishi tayyorgarlik,
inkubatsiya, yorginlash va tekshirish bosgichlaridan o'tadi. Tayyorgarlik bosqgichida
shaxs muammo hagida chuqur ma'lumot to'playdi va turli manbalarni o'rganadi;
inkubatsiya davrida esa ongli ravishda muammo ustida ishlash to'xtatiladi va fikrlar
idrok etilmaydigan darajada gayta ishlanadi; yorginlash paytida esa birdaniga yangi
yechim paydo bo'ladi — bu "evrika" lahzasi deb ataladi; oxirgi tekshirish bosgichida
esa topilgan yechim mantigiy jihatdan tekshirilib, amaliy jihatdan qo'llanilishi
mumkinligi baholanadi. Wallas modelining kuchli tomoni shundaki, u kreativlikni
fagat ongli intellektual harakat emas, balki ongsiz jarayonlarning ham muhim rol
o'ynaydigan murakkab psixik holat sifatida ko'rsatadi.
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Assotsiativ tafakkur nazariyasi doirasida Sarnoff Mednik 1962-yilda kreativlikni
yangi assotsiativ bog'lanishlarni yaratish gobiliyati orgali izohlovchi modelni ishlab
chigdi. Uning fikricha, har bir tushuncha miyada assotsiativ tarmogga ega bo'lib,
kreativ shaxslarda bu tarmoqlar kamroq odatiy bog'lanishlarga ega bo'lgan elementlar
o'rtasida ham alogadorlik o'rnatish imkoniyatiga ega. Masalan, oddiy shaxs "qo'l" so'zi
bilan "oyoq", "barmoq" kabi yagin tushunchalarni bog'lasa, kreativ shaxs "go'l" bilan
"dengiz", "musiga" yoki "tarix" kabi uzoq tushunchalarni ham bog'lashi mumkin.
Mednikning ushbu nazariyasi kreativlikni miyaning tuzilishi va ishlash mexanizmlari
bilan bog'lashga imkon berdi va keyinchalik neyrokognitiv tadgiqgotlar tomonidan
go'llab-quvvatlandi. Boshga tomondan, Robert Sternbergning investitsiya nazariyasi
kreativlikni igtisodiy jarayonga o'xshatib, yangi g'oyalarni "arzon" bo'lganda (ya'ni hali
keng targalmaganida) "sotib olish" va ular gadrlanganida "sotish" gobiliyati sifatida
ta'riflaydi. Bu nazariya kreativlikni fagat psixologik jarayon emas, balki ijtimoiy-
igtisodiy muhit bilan chambarchas bog'liq hodisa ekanligini ko'rsatadi. Sternberg
shuningdek, kreativlik uchun yetti xil intellektual resurs zarur deb hisoblaydi: analitik
qobiliyatlar, sintetik gobiliyatlar, amaliy qobiliyatlar, bilim, uslub, motivatsiya va
muhit. Ushbu ko'p omilli yondashuv kreativlikni rivojlantirishda fagat intellektual
rivojlanishga emas, balki shaxsning butun psixologik portretiga e'tibor berish
zarurligini anglatadi.

Kreativlikni fagat shaxsiy qobiliyat sifatida emas, balki ijtimoiy tizimning bir
elementi sifatida o'rganishga garatilgan yondashuvlar XX asrning oxirida keng targaldi.
Mihaly Csikszentmihalyi 1988-yilda taklif etgan tizim modeli kreativlikni uchta o'zaro
ta'sirlovchi komponent o'rtasidagi dinamik munosabat sifatida ko'rib chigadi: shaxs
(kreativ shaxs), soha (ma'lum sohaga oid mutaxassislarning jamoasi) va maydon (shu
sohani boshgaruvchi institutsiyalar va goidalar). Ushbu modelga ko'ra, shaxsning yangi
g'oyasi fagat soha vakillari tomonidan gabul gilinib, maydon tomonidan rasman tan
olinganda kreativ yutuq sifatida gayd etiladi. Masalan, yangi rassomning asari fagat
san‘at tangidchilari va galereya egalari tomonidan gadrlanganda keng jamoatchilikka
yetib boradi. Birog, ushbu modelning salbiy jihati shundaki, u ba'zan ijtimoiy tan
olinmasdan qolgan, lekin hagigatan ham innovatsion g'oyalarni kreativlikdan chetlab
goldirishi mumkin. Teresa Amabile ning ichki motivatsiya nazariyasi esa kreativlikni

rag'batlantirish mexanizmlariga e'tibor garatadi; uning ko'p yillik tadgiqotlari
= /
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ko'rsatishicha, ichki motivatsiya (shaxsning o'z qgizigishi va mamnuniyati) tashqi
mukofotlar (pul, unvon, maqgtab)ga garaganda kreativ ishning sifati va miqdoriga ijobiy
ta'sir ko'rsatadi. Garchi ba'zi holatlarda tashgi rag'batlantiruvchi omillar ham foydali
bo'lishi mumkin bo'lsa-da, ular asosiy harakatlanish kuchi bo'lganda kreativlik
pasayishi kuzatiladi. Bu xususiyat ta'lim muassasalarida o'quvchilarni baholash tizimini
gayta ko'rib chiqish zarurligini ko'rsatadi.

Amaliy yondashuvlar doirasida kreativ fikrlashni rivojlantirishga garatilgan
modellar keng go'llanilmogda. Edward de Bono 1967-yilda taklif etgan lateral fikrlash
modeli muammolarni hal gilishda an'anaviy vertikal fikrlashdan (mantiqiy ketma-
ketlikda chuqurlashish) fargli o'larogq, muammoni boshga burchakdan ko'rishni,
tasodifiy stimullardan foydalanishni va gipotetik "nima bo'lsa" savollarini berishni o'z
ichiga oladi. De Bono shuningdek, "o'ylash kiyimlari" deb atalgan usulni ishlab chiqdi,
bu yerda guruh a'zolari oq (ma'lumotlar), gizil (his-tuyg'ular), sariq (ijobiy jihatlar),
qora (salbiy jihatlar), yashil (yangi g'oyalar) va ko'k (jarayonni boshgarish) rangdagi
"Kiyimlarni* kiyib, muammoni turli nugtai nazarlardan ko'rib chigadilar. Bu usul
guruhda kreativlikni oshirishda samarali bo'lib, korporativ muhitda keng qo'llaniladi.
Alex Osborn tomonidan 1940-yillarda ishlab chigilgan brainstorming texnikasi esa
g'oyalarning miqgdoriy ogimini rag'batlantirishga garatilgan; uning asosiy qoidasi
g'oyalarni tangid gilmaslik, g'oyalarni birlashtirish va takomillashtirish, hamda
g'oyalarning sonini ko'paytirishga intilishdir. Zamonaviy tadgigotlar ko'rsatishicha,
an'anaviy brainstorming ba'zan guruh ichidagi ijtimoiy bosim tufayli samarasiz bo'lishi
mumkin, shuning uchun "yozma brainstorming” yoki elektron platformalar orqali
anonim g'oya almashinuvi ko'proq samarali bo'lishi mumkin. Stanford dizayn maktabi
tomonidan rivojlantirilgan Design Thinking modeli esa empatiya, muammoni aniglash,
g'oya yaratish, prototiplash va sinovdan o'tkazish kabi takrorlanuvchi bosgichlarni 0'z
ichiga olgan inson-markazli yondashuvdir. Ushbu model muammoni hal gilishda
foydalanuvchining real ehtiyojlariga e'tibor berishni talab giladi va bu jihatdan u ilmiy
tadgigotlar va innovatsion loyihalarda keng qo'llaniladi. Stanford universitetining
Hasso Plattner dizayn instituti tomonidan o'tkazilgan tadgiqotlar ko'rsatishicha, Design
Thinking jarayonlarini qo'llash loyihalarning muvaffagiyat ehtimolini 30 foizga
oshirishi mumekin.
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Kreativ fikrlashni rivojlantirish modellari va nazariyalarining xilma-xilligi
ularning bir-birini inkor giluvchi emas, balki bir-birini to'ldiruvchi xususiyatga ega
ekanligini ko'rsatadi. Har bir model kreativ jarayonning ma'lum bir jihati yoki
bosqichiga e'tibor garatadi va shuning uchun ularni integratsion tarzda qo'llash eng
samarali natijaga olib keladi. Masalan, o'quvchilarda divergent fikrlashni rivojlantirish
uchun Torrance testlariga asoslangan mashglarni o'tkazish bilan birga, Wallas modeli
asosida inkubatsiya davrini tashkil etish (masalan, muammo ustida ishlagandan so'ng
gisqa tanaffus berish) hamda De Bononing lateral fikrlash usullaridan foydalanish
mumkin. Shuningdek, kreativlikni rivojlantirishda shaxsning psixologik xususiyatlari
bilan birga uning ijtimoiy muhitini ham hisobga olish zarur; bu jihatdan Amabile ning
ichki motivatsiya nazariyasi va Csikszentmihalyining tizim modeli birgalikda
go'llanilishi mumkin. Kelajakdagi tadgiqotlar kreativlik modellari o'rtasidagi o'zaro
bog'ligliklarni matematik modellar yordamida ifodalashga garatilishi mumkin,
shuningdek, turli madaniy kontekstlarda ushbu modellarning samaradorligini
solishtiruvchi tadgigotlar o'tkazish dolzarb masala hisoblanadi. Xususan, O'zbekiston
kabi an‘anaviy madaniyatga ega mamlakatlarda kreativ fikrlashni rivojlantirishda gaysi
modellar samaraliroq ekanligini o'rganish amaliy ahamiyatga ega. Oxir o'laroq,
kreativlikni rivojlantirish fagat ta'lim sohasining vazifasi emas, balki oila, jamiyat va
davlat siyosati bilan chambarchas bog'liq jarayon ekanligini ta'kidlash lozim; shuning
uchun kreativ fikrlashni qo'llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhit yaratish uchun barcha
tashkilotlar va institutsiyalar hamkorligi zarur. Kreativlikni rivojlantirish strategiyalari
fagat yangi g'oyalarni yaratishga garatilmasdan, ularni amalga oshirish va jamiyat
hayotiga tatbiq etish jarayonlarini ham o'z ichiga olishi kerak, chunki haqiqiy kreativlik
nafaqat yangilik, balki foydali va amaliy ahamiyatga ega bo'lishi shart.
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