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Annotatsiya: Ushbu ilmiy magola ragamli dunyoning bolalar rivojlanishiga
kompleks ta'sirini, innovatsion pedagogik texnologiyalar imkoniyatlarini va psixologik
moslashuv jarayonlarining muhimligini atroflicha tahlil giladi. Magolada ragamli
qurilmalarning kognitiv, ijtimoiy-emotsional va fiziologik jihatlarga ta'siri, jumladan,
diggatni jamlash, impulsivlik, kognitiv egiluvchanlik va ruhiy salomatlikka oid dolzarb
tadgiqgotlar natijalari sintez gilingan. Shuningdek, ragamli muhitda bolalarning sog'lom
rivojlanishini ta'minlashda innovatsion pedagogik usullar, ota-onalar, pedagoglar va
davlat siyosatining o'rni ko'rib chiqgiladi. Asosiy e'tibor ragamli savodxonlikni
shakllantirish, ekran vaqgtini muvozanatlash va himoya mexanizmlarini joriy etishga
garatilgan. Maqola sohada kelajakdagi tadgiqot yo'nalishlarini belgilab beradi.

Kalit so‘zlar: Ragamli rivojlanish, innovatsion pedagogika, psixologik
moslashuv, ekran vaqti, kognitiv rivojlanish, ragamli savodxonlik, emotsional
regulyatsiya, ragamli kompetentlik.

AHHOTanus: B 1maHHOM Hay4YyHOW CTaTb€ BCECTOPOHHE aHAJIWU3UPYETCS
KOMIIJICKCHOC BJIUSHUC I_II/I(l)pOBOFO MHpa Ha Pa3BHUTHUC neTeﬁ, BO3MOXXHOCTHU
MHHOBAIIMOHHBIX IIeJarort4ycCKux TEXHOJIOTUN " 3HAYUMOCTDb PO ECCOB
IICUXOJIOTMYECKON ananTauuu. B cTraTbe CUHTE3UPOBaHbI PE3YJIbTATHI COBPEMEHHBIX
WCCJICIOBAHUM, TIOCBSIIEHHBIX BO3JICHCTBUIO ITU(POBBIX YCTPOUCTB HA KOTHUTUBHBIE,
COIIMAJIBbHO-ODMOIIMOHAJIBHBIC U @HBHOHOFI/IHGCKI/IG ACIICKThI, BKIIIOYasd KOHLCHTPAILIHUIO

BHUMAHHs, HMITYJIbCUBHOCTb, KOTHHTHBHYIO THOKOCTh M TICHUXHYECKOE 340pPOBLC.
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Taxoxe PpacCMaTpuBaCTCA  POJIb HMHHOBAOMOHHBIX  IICHAI'OTMYCCKHX  MCTOIOB,
pOI[HTCJIGﬁ, negaroroB " I‘OC}’I[&pCTBGHHOfI IIOJIMTUKA B 0O€ECIICUYECHUH 3A0pOBOIO
pa3BuTHs netedl B uu@poBoi cpepe. OCHOBHOE BHUMaHUE yAeNeHO (HOPMHUPOBAHUIO
UPpoBOM TPAMOTHOCTH, OaTaHCUPOBAHUIO HSKPAHHOTO BPEMEHU U BHEIPEHUIO
3allIUTHBIX MCXAHU3MOB. Cratpsa onpecAcisiCT ICPCICKTHBHBIC  HAIIPABJICHUA
JMATBHEHIITNX UCCIIEIOBAaHUM B JAHHOM 00JIacTH.
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Abstract: This scientific article provides a comprehensive analysis of the complex
impact of the digital world on child development, the potential of innovative
pedagogical technologies, and the importance of psychological adaptation processes.
The article synthesizes current research findings related to the effects of digital devices
on cognitive, socio-emotional and physiological aspects, including attention span,
impulsivity, cognitive flexibility, and mental health. It also examines the role of
innovative pedagogical methods, parents, educators, and state policy in ensuring
healthy child development in a digital environment. The main focus is placed on
fostering digital literacy, balancing screen time, and implementing protective
mechanisms. The article outlines future research directions in the field.

Keywords: digital development, innovative pedagogy, psychological adaptation,
screen time, cognitive development, digital literacy, emotional regulation, digital
competence.

Xl asr insoniyat tarixiga ragamli ingilob davri sifatida muhrlanmoqda, bu ingilob
har bir shaxsning, aynigsa, bolalarning hayot tarzi, o'rganish usullari va ijtimoiy
munosabatlariga misli  ko'rilmagan darajada ta'sir ko'rsatmogda. Ragamli
texnologiyalar globallashuvning ajralmas gismiga aylanib, bolalar rivojlanishi uchun
keng imkoniyatlar ochib berish bilan birga, bir gator yangi chagiriglar va xavflarni ham
keltirib chigarmogda. Ragamli dunyo bolalarga bilimlarni tez o'zlashtirish, ijodiy
ko'nikmalarni rivojlantirish va ijtimoiy alogalarni kengaytirish uchun noyob platforma
tagdim etadi. Shu bilan birga, nazoratsiz yoki haddan tashqgari ragamli qurilmalaridan
foydalanish diggatni jamlash buzilishi, ijtimoiy ko'nikmalarning pasayishi, impulsiv
xatti-harakatlar va ruhiy-emotsional muammolar kabi salbiy ogibatlarga olib kelishi
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mumkinligi hagida ilmiy jamiyatda jiddiy tashvishlar mavjud.Mazkur muammoning
dolzarbligi shundaki, bugungi kunda aksariyat bolalar dastlabki telefonlarini o'rtacha
12 yoshda qo'lga kiritmoqgdalar va ragamli muhitga erta yoshdan faol jalb etilmoqdalar
[1]. Bu esa ota-onalar, pedagoglar va siyosatchilardan bolalarning sog'lom va
muvozanatli rivojlanishini ta'minlash uchun innovatsion yondashuvlarni talab giladi.
Shuning uchun, ushbu tadgigotning maqgsadi ragamli dunyo sharoitida bolalar
rivojlanishining murakkab mexanizmlarini tahlil qilish, innovatsion pedagogik
texnologiyalarning ahamiyatini o'rganish va bolalarning ragamli muhitga psixologik
moslashuv jarayonlari uchun samarali strategiyalarni ishlab chigishdan iborat.

Ragamli texnologiyalarning bolalar kognitiv, ijtimoiy-emotsional va fiziologik
rivojlanishiga ta'sirini nazariy asoslar va zamonaviy tendensiyalar nugtai nazaridan
o'rganish.Ta'lim amaliyotida innovatsion pedagogik texnologiyalarning imkoniyatlari,
giyinchiliklari va ularning samarali qo'llash usullarini aniglash. Bolalarning ragamli
muhitga psixologik moslashuv jarayonlarini va ushbu jarayonni go'llab-quvvatlash
strategiyalarini tahlil gilish. Ragamli kompetentlikni shakllantirish va bolalarni ragamli
xavflardan himoya qilishda ota-onalar, pedagoglar va davlat siyosatining o'rnini
belgilash.Ushbu tadgigot orgali biz ragamli davrda bolalar tarbiyasi va ta'limini
optimallashtirish bo'yicha amaliy tavsiyalar berishga harakat gilamiz.

Ushbu tadqgiqot uslubi ragamli dunyoning bolalar rivojlanishiga ta'siri,
innovatsion pedagogik texnologiyalar va psixologik moslashuv jarayonlariga oid
mavjud ilmiy adabiyotlarni kompleks va tanqidiy tahlil gilishga asoslanadi. Tadgigot
deskriptiv-analitik yondashuvni qo'llaydi, unda tegishli empirik va nazariy ishlardan
olingan ma'lumotlar sintez gilinadi va umumlashtiriladi.

Adabiyotlarni gidirish jarayoni 2001 va 2024 yillar orasida chop etilgan 157 dan
ortig peer-review qgilingan ilmiy ishlarni, jumladan, keng gamrovli narrativ sharhlar,
kuzatuv tadgiqotlari va boshga dolzarb nashrlarni gamrab oladi [1, 2, 3, 4]. Ma'lumotlar
bazalari bo'yicha gat'iy adabiyot gidiruvi o'tkazilib, ragamli qurilmalardan foydalanish
va bolalikdagi kognitiv rivojlanish o'rtasidagi murakkab munosabatni tavsiflovchi
tadgigotlar tanlab olindi. Kontentni tahlil gilish: Tanlangan adabiyotlar ragamli
dunyoning bolalar rivojlanishiga ijobiy va salbiy ta'sirlari, innovatsion pedagogik
usullarning samaradorligi, psixologik moslashuv mexanizmlari va turli manfaatdor
tomonlarning rollari nuqtai nazaridan tahlil gilindi.
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Sintezlash va umumlashtirish: To'plangan ma'lumotlar tizimlashtirilib,
muammoning hozirgi holati va yechimlari bo'yicha umumlashtirilgan xulosalar
shakllantirildi. Magolada keltirilgan barcha manbalar ushbu tizimli tahlil natijasida
olingan ma'lumotlarga asoslanadi. Ushbu metodologiya ragamli dunyo kontekstida
bolalar rivojlanishining ko'p girrali muammosini har tomonlama o'rganishga va
ishonchli tavsiyalar berishga imkon beradi. Ragamli dunyo sharoitida bolalar
rivojlanishi murakkab va ko'p girrali hodisa bo'lib, uning ijobiy va salbiy tomonlari
birgalikda mavjuddir. Ragamli texnologiyalar kognitiv ko'nikmalarni, ijodkorlikni va
bilim olish imkoniyatlarini oshirishi mumkin bo'lsa-da, nazoratsiz foydalanish diggatni
jamlashning pasayishi, impulsivlikning oshishi, ragamli charchog va ruhiy-emotsional
muammolarga olib kelishi mumkinligi tadgigotlar orgali isbotlangan. Bolalarning
ragamli muhitga psixologik moslashuvi ularning kelajakdagi muvaffagiyati uchun hal
giluvchi ahamiyatga ega.

Ragamli texnologiyalar bolalar miyasi plastiklik xususiyatiga ko‘ra moslashadi.
Bu uch asosity yo‘nalishda ko‘rinadi: 1) Diqqat tizimlarining o‘zgarishi:
Ekranli stimullar tez-tez almashgani uchun bargaror diqqat (bir vazifaga e’tibor
garatish) sustlashishi mumkin. Ammo vizual tezkor diqgat va reaksiya tezligi
rivojlanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, raqgamli muhitda o‘sgan bolalarda tez qayta
ishlash va ko’p vazifalilik kuchli, lekin chuqur konsentratsiya past bo‘lishi ehtimoli
mavjud. 2) ljodiy va analitik fikrlash. Multimedia stimulatsiyasi divergent (kreativ)
fikrlashni kuchaytiradi. Kodlash, konstruktorlar, virtual muhitlar problemani model
qilish va abstrakt tafakkurni rivojlantiradi. 3) Emotsional regulyatsiya. Tez o‘zgaruvchi
kontent miyada dopamin sikllarini tezlashtirishi tufayli, ayrim bolalarda tez zerikish,
impulsivlik, sabrning gisqgarishi kuzatiladi. Ijobiy tomoni shundaki, ragamli treninglar
o‘zini boshgqarish ko‘nikmalarini oshirishi mumkin.

Ushbu tadgigot shuni ko'rsatadiki, bolalarning ragamli dunyoda sog'lom
rivojlanishini ta'minlash uchun innovatsion pedagogik texnologiyalardan ogilona
foydalanish, ekran vaqtini samarali boshgarish strategiyalarini joriy etish va barcha
manfaatdor tomonlarning (ota-onalar, pedagoglar, davlat) birgalikdagi sa'y-harakatlari
zarur. Ota-onalar o'z farzandlari bilan ragamli faoliyatni birga o'rganishlari,
moslashuvchan chegaralar o'rnatishlari va ularning his-tuyg'ularini tushunishga
intilishlari kerak. Pedagoglar ragamli vositalarni o'quv jarayoniga integratsiya gilishda
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tanqidiy fikrlashni, ragamli savodxonlikni va axborot xavfsizligini ta'minlashni ustuvor
vazifa deb bilishlari lozim. Davlat siyosati esa bolalarni zararli kontentdan himoya
qgilish, xavfsiz ragamli muhit yaratish va milliy miqyosda ragamli ta’lim strategiyalarini
qo’llab-quvvatlashga garatilgan bo’lishi kerak. Ragamli texnologiyalar ta'sirining uzoq
muddatli, longitud tadgiqotlarini o’tkazish, aynigsa turli yosh guruhlari va ijtimoiy-
madaniy kontekstlarda.Innovatsion pedagogik texnologiyalarning anig ta’lim
natijalariga va bolalar psixologik farovonligiga ta’sirini baholash bo'yicha empirik
tadgiqotlar. Ragamli muhitda psixologik moslashuvni kuchaytirishga garatilgan
magsadli intervensiya dasturlarining samaradorligini o’rganish. Ota-onalar va
pedagoglarning ragamli savodxonlik darajasini oshirish bo’yicha eng samarali usullarni
aniglash.Turli davlatlardagi ragamli bolalar himoyasi bo'yicha gonunchilik va
siyosatlarni qiyosiy tahlil gilish. Ushbu yo'nalishlardagi tadgiqotlar ragamli asrda
bolalarning har tomonlama va sog'lom rivojlanishini ta'minlash uchun yanada
mustahkam ilmiy asos yaratishga xizmat giladi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati.
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