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I'NIMKEMUK BOIIKAPYB MEXAHU3MJIAPU BA “ANTIDIABETOL”
PUTOKOMIIO3UTUHHUHI' KIMHUKA-OKCIIEPUMEHTAJI
CAMAPAJIOPJIMTH

CymoOysna Ucmouniona ,
TomkeHT KaBaaT THOOMET YHMBEPCUTETH

AnHoTamusi: Makonana auaOCTHUHT MaTOTEHE3UJIard acoCUuil MeTaboJIUK
y3rapuimiap, TIUKEeMUK OOIIKapyB MeEXaHU3MIIapu Xamjaa (UTOTEpanUsIHUHT
MUa0ETONOTHSAIard UIIMUN Ba aMaINi axaMUsATH 9yKYp Tax 1M KUJIMHTaH. XajlKapo Ba
Maxauid ~ agabuérmap  TaxJawiaM  acocuga  (QUTOHYTPUEHTIAp  MHCYJIHH
CUTHAJIAITYBUHHM  (DAOJUIAIITUPUIIK, OKCHIJAHUII CTPECCHHU  TACalTHUPHIIH,
SHAOTETUAN TUCHYHKIMSIHN THKJIAIIA Ba SUDTUFJIAHUII KacKaIJapuHN KaMalTHPHUIIH
acocnanrad. ‘“Antidiabetol” ¢uToxoMmo3uTu nuader MojeIapujia TUIOTIUKEMUK,
aHTUUH(}IAMATOp Ba UMMYHOMOYJISITOP TahCUP KYPCATUILIX OWJIaH axpanud Typaau.
Makona ¢uTOTEepanusHUHT Ua0eT META0OJUKACHHM KOMIUIEKC OOIIKapUIlaru
WIMHUN-aMaIni UMKOHUSITIApUHA 04r0 Oepaiu.

Kaaut cy3nap: nuaber, durorepanus, Antidiabetol, riamkemuk OoIIKapys,
aHTUUH(pIAMATOp TabCUP, WMMYHOMOIYJISIMS, OKCHIJAHUII CTPecc, METaOOJuK
CHUHPOM.

Kannnu nuaber XXI acpHuHT 3Hr XaBuu MeTabOIMK KacalNIMKJIApUAaH OupH
o6ymu6, Kaxon cornukau cakiam TamkuaoTuHUHT (WHO, 2021) mabmymotnapura
Kypa, nyHéna quadeT OuiiaH KacaJJlaHraHaap COHU 537 MITH KUIITMHU TaITKUII 3TaIU Ba
kenrycu 20—25 fimnaa KeckuH Yeuiy KyTuiaMokaa [1]. Maxammmii craTucThKa Xam
V36exncTona AMabeTHHHT TApKAIMIIE WA CaiinH OpTHO GOpaéTraHMHH KypcaTaan
[2].

JlnaGeTHUHT MeTa0OIMK MYpPaKKaOJUTH YHUHT JaBOJIAI CTPATETHUSIIAPUHHU XaM
KOMIUIEKC €HJIallyB acocujia Kypuiiau tanad kuinaau. [y HykTam HazapaaH uiuiad
YUKWITaH (bUTOTEpATIEBTUK BOCHUTAJIAP, XyCycCaH, MOJIM-KOMIIOHEHTITN
dbuTOKOMIIO3UTIAp, MUadeTaarn ONp HeuTa MaToreH 3BeHOoJIapra OMp BaKTHUHT Y3HIa

TabCHUP KWIJIMII KOOMIIMATH OnIaH ad3aiaHaIn.
) 7—\
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Xankapo tagkuxkotiaap (Smith et al., 2019; ADA, 2022) uHCYJIHUH pEe3UCTEHTINK
MUAa0CTHUHT acoCH MAaTOreH MEXaHW3MHM OJKaHMHM Kypcaraau. HWHcynuH
peuenTopJIapuHUHT bochopunmzarus Japakacu racanuinm GLUT-4
TPaHCHOPTEPIAPUHUHT (PAOJUTUTUHU cycalTupanu.Maxammuid TaAKUKOTYWIAD XaM
WHCYJIMH CHUTHAIu OY3WIHMIIA Iua0eT KIWHUKACUMHUHT aCOCHH TapKUOWH KUCMH
skanman Kaug otrad  (Karimov, 2020).®urtotepamusimaru OuodiaaBoHOUIIAD
PI3K/Akt curnman xackaguHu (aONJIAIITHPHUILINA OPKAIM HHCYJIMH CE3THPIUTUHU
omupuiy ucobotnanran (Zhao et al., 2020; EU Herbal Compendium, 2018).

Jlnabetrnaru sUUIMFIAHUIL XPOHUK CyOKIMHUK dapaxkana kedaau Ba CRP, TNF-a,
IL-6HuHr kymaiiumu OunaH TaBcuduiananu.Xankapo amgabuérnapnaa (Ridker, 2019)
CRP nuaGer acopariapuHuHr Oamopaturicu cudartuiga OenruinaHran.Maxammii
tagkukoTiaapaa CRP macaiiumum auabeT KommeHcauusick OwiiaH MyBO(UKJIalTraH
(Rasulov, 2021).®utokommnonentiap NF-kB HYIUHUHT WHTHOWUIUACKH OpKAIU
sutmurnaHuiHu kamaitupaau (Chen, 2020).

Oxkcuianumn crpecc auabdetna:p—xyxkalpatapHUHT IMKACTIAHUIIN,MHCYJIUH
CEKPEIUSCUHUHT  TMacalMIu, HAOTEeTHaAN  GQYHKUUSHUHT  Oy3WJIuIIM  Kabu
y3rapunmiapra cabad Oymanu. AHTHOKCUIAHT (iaaBoHOMANAp Ba (UTOCTEPOIIIAP
CYNEpPOKCUJ] paTuKaJUIApUHU HEUTpanuzaius KuiauoO, ymil0y KacKaaHu WYKoTaau
(Singh, 2018; Mamarkynos, 2019).

“Antidiabetol” TapkuOumaru QuTO’KCTpakTIap: IIOKo3a utilize >xapaéHUHU
daommamTUpaad, WHCYJIWH CUTHAIH CE3THPJIUTHHH ONIMPAIN, TIMKOTEH CHHTE3WHH
parOatnanTupanu. by mexanusMm xaikapo ¢uroreparneBTUK npenapatiap (Gymnema
sylvestre, Berberine, Curcumin) Tabcupura yxmai (Meraananus: Gupta et al., 2020).
Maxannuii quccepranus HaTHXKalapuia TIUKEMUASHUHT Oapkapop macaiumm 14—28
KyH wuupga Ky3atwiradn. by Antidiabetol’HUHT OHOJIOTHMK aKTHBJIWIU YKaXOH

CTaHJapTJIapura MOC KeJUIura uiopa Kuiaaau.(1->xaasan)
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Kansaa 1. AuTunndiamaTop Ba UMMYHOMOIYJIATOP TahCUPU-KUECUN TaXJIHII:

Manb6a Acocuii xyJjoca

ADA. 2023 Jlnaberna CRPHM mnacaliTMpuIn — acopaTapHH OJIWHA

OJIIIIHWHT aCOCU IIAapPTU

@uronpenapamiap suumFraaHuHA  25-40% KaMalTUpHILIH

WHO, 2022

MYMKHH
Maxauui Antidiabetol CRP, D-dimer Ba fibrinogen mapaanapuHu
TaAKUKOTIIAp MacauTUpran

[y 6unan npenapaTHUHT YHAOTETUONPOTEKTOP Ba aHTUATPETAHT XYCYCUATIAPH
TaCIUKJIAHTaH.

Antidiabetol Tapkubumaru antuokcumantTiap: SOD Ba karanasz (aoJUIMTHHU
OIMpaaAM, JIUMUJ  TEPOKCHIJIAHUII  KYPCATKUWIAPUHU  KaMmauTupamu, [—
Xy’KaUpaJIApHUHT allONTO3UHU YEKIIAWIH.

Bu natijalar Curcumin, Resveratrol Ba Quercetin xakujaa xajakapo TaIKUKOTIIap
owitan Moc kenaau (Rahimi, 2020).

V36exucronna amaber Ba (uUTOTEpamus OYHMYa TAAKMKOTIAP ACOCAH:
AHTUOKCUIAHT TabCUp, WHCYJIMHTA PE3UCTEHTINKHA KaMalTUPHIII,
(UTOKOMIIOHEHTJIAPHUHT ~ TEMaTOMPOTEKTOP XYCYCHUATIApH HyHanmummaa oiaud
oopwiran.Karimov (2020), Bozorov (2022) uuuiapuaa Maxaiin
duTonpenapaTiapgard TaHWHJIAp Ba CANOHUHJAPHUHT METabONMMK TabCHPH
UCOOTIIAHTaH.

Kaxon meraananmmznapu (2020-2024) purtorepaneBTUK BoCHTaapHU auadeTna
KOMITJIEKC MEXaHW3MJIapra TabCUpPUTa acoClaHaIu: WHCYJIWMH CUTHAJIWMHHM THUKJIAII,
OKCHUJUTAHUIIl CTPECCUHU WYKOTHUII, MHKPOBACKYJISIp OKHUMHH SIXIIHAJIAII, WUMMYH
perynsinua. by #ynanum Antidiabetol’ HUHT TabcUp crieKTpU OMIIAH MOC KeJaju.

Xankapo HyHanmumuiap Ba Maxaqiud  Taakukoriaap — Antidiabetol’HuHT:
aHTUOKCUIAHT, aHTUMH(IAMATOP, THITOTJIUKEMHUK, UMMYHOMOIYJIATOP TabCUpJIapH
Oup-OMpUHM TYIAUPATUTAH HATWXKAJAPUHU KYpcaTau.

Toxicity standards (OECD Guidelines) acocuaa putoxkoMmoHeHTIap XaB(cus

npenapar cudaruga Oaxomanamu.  Xankapo  amaobuétmap  (Feng, 2021)
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dburoxomnosutaapuuHr LDS50  kypcaTkuuiapu OKOpH XaBMOCHU3IHMK JIOUpacHuaa
HKAHUHU KYpCaTTraH.

durtoTepanuss  aAuabeTosorHAAa TaOMMM, KOMIUIEKC, KYI — HYHaIMIILIA
MEXaHU3MJIapra aCOCIaHraH caMapalid JaBOJall CTPATETUsICUHUA TaKIUM 3TaJIu.

Mynnait kw6 “Antidiabetol” ¢uTOKOMIO3UTH: HHCYIHH PE3UCTCHTIMKHU
KaMaWTUPYBYH, TTIMKEMHUSIHU TaOUW Tap3/a nacalTHUpyBUYH, OKCHAJAHHUII CTPECCUHU
YEeKJIOBYH, OJHIOTENUANn JTUCHYHKIUSHU THUKIOBYHM, HUMMYHOJIOTHK OallaHCHH
SAXIIATIANANTaH, IOKOpY camapaiu guronpenapat cudaruaa Y3uHU HaMOEH ST/IH.

Maxammuii  Ba Xankapo afabuérinap TaxXJWIM ~OpEeNapaTHUHT  TabCUP
MEXaHU3MJIapH ’KaXO0H WIMHI CTaHapTJIapura TYJIUK MOC KEJIMIINHU KypPCaTMOK/AA.
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