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COVID-19JAH KEUUHIU TABPJA KIUHUK KAPOPJAPHU KABY.J1
KWJINILIJIA JJABOPATOP BHOMAPKEPJIAPHUHT AXAMUSITH:
WJIMANA-AHAJTATHK TAXJIWT

AaumoBa YMuaaxoH OMOHKOH KU3H,
TomkeHT naBnat THOOMET YHUBEPCUTETH

AnHoTaumusi: YmoOy Maxkomaga COVID-1971an keiimHrH naBpja jgadoparop
OMOMapKepJIapHUHT KIMHUK Kapopiap KaOys KWIHIIIArd aXaMUSITH WIMAW-aHATUTUK
KUXATAaH TaxJuia KwinHrad. llangemusigan keduHru Oockuyaa OeMopiapHH
peadwnuTanMs KWJIUIL, acopaTyiapHUd »pTa AaHMKJIAll Ba JaBOJlalll TAaKTUKACUHU
TaHjalmia OWOMAapKEpJIapHUHI POJIMHM  KalTa KypuO YMKHUIN  3apypJIuru
TabkuiaHaan. Makonana numdouutinap, N/L unnexcu, CRP, dpepputun, D-numep,
(¢ubpHrHOreH Ba TPONOHUH Kabu KypcarkuwiapHUHT nocT-COVID cunapomunu (PCS)
OaxoJamgard MpOrHOCTUK UMKOHUSTIApU EpUTUITAH. beMopliapHu y30K MyAaaTiu
Ky3aTyB HaTwKajgapura kKypa, Onomapkepiap JUHAMUKACUHHUHT Y3rapHIllvd I0paKk-KOH
TOMUD, Hadac OJUII TU3MMHU Ba HEHPOBETETATUB Oy3WIUILIAPHUHT SIIUPUH popmaaa
KEUMIIMHU 3pTa OamopaT KWIUILIa MyXUM BOCUTA SKaHU aHUKJIAHTaH.

Kaaur cy3aap: COVID-19, noct-COVID curapomu, 6uomapkepmap, CRP, D-
auMmep, GuOpUHOTeH, peadrInTalrs, UMMYH AUCPETYJISALNS, TPOMOOBOCIIAJIEHHE.

COVID-19 nanpemuscu rinoban Mukécna ¥3 TabCUPUHUA KOJAMPHUO, KIMHHUK
amManuérna OeMopilapHM Y30K MYyIJIaTiIM Ky3aTyBH Ba HWMMYHIE€MAaTOJIOTHK
Y3rapuiiapHi TaXJuil KAJUIT 3apypiauruHu kKyH Taptuoura kyinu. [Toct-COVID
cunapomu (IICS) 6unan 60FIHK Xonataap HagakaT pecnupaTop, 6aIKu KapIUOIOTHK,
HEBPOJIOTHK, OSHJOKPUH Ba IICUXOHEBPOJOTUK TH3UMJApra OMJl Mypakkad
natou3nOoIOTHK Y3rapumnuiap owiad HamoéH oynanu [1; 3].

COVID-19 nangemusich >kaxoH THOOMETUIa MUCIHM KYpWIMaraH TabCup
Kypcatu0, yHu HadakaT VTKUp IOKyMJIM KacaJlIUK, Oajdku Y30K MYAAATJIH
OKHOAT/IADUHM YPraHMIIHU Tjo0ad WIMHUI YCTYBOp WyHamuiura ajgaHTUPAH.
byryarn xynga mnoct-COVID cunapomu (PCS) axonm cajnomaTiaurd, MexHaT

KO6I/IJ'II/I$ITI/I Ba COFJIMKHH CaKjialll TH3MMHHHUHI' IOKJIaMacura )KI/II[I[I/Iﬁ TabCHUP
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KypcaTa€Tran HUPHUK KJIMHUK Ba HKTUMOMM MyaMMOAUp. YOy XOJIATHUHT KYJIaMH Ba
MEXaHU3MHUHH aHUK OEJITMIIOBYM 0OBEKTUB IMArHOCTHUKA BOCUTAJIAPH €Tapiinya Uiiad
YUKWAJIMAraHJIUTd MaB3yHHT JOJ3apOJIMTUHU SHAJIa OLIMPMOK/IA.

[Ily Hykran HazapaaH, JadopaTop OMOMapKepJAPHHMHI KJIMHHMK KapopJiap
Ka0yJl KHJMIIAArd YpHUHH KaiTa 0axoJaml TOCTIAHIEMUK JaBpaa THOOHMET
amanuéruaa acocuil Bazudanapaan oupura aitnangu. Jlumponenus, CRP, peppurum,
D-numep, pubpuHOoreH kKabu KypcaTKUUIApHUHT Y3rapuiiyd 0eMop XOJaTHHUHT CHPIIH
€K Ked HaMO€H OymaauraH MaTOJOTHK >KapaCHIIapUHHM dpTa aHMUKJIAIl WUMKOHUHU
Oepamu. AWHUKCa, SHIOTENHAN JUChYHKIMS Ba TpoMOOBOCHaleHUEe OwsiaH OOFIIUK
OroMapkepiap y30K MYJJIaTIM acOpaTIApHUHT PUBOKJIAHUII XaBhUHU OaxoJaliia
YCTYHJIMKKA 3ra OYIMOK/a.

[TocTkoBUI naBpuaa 10pak-KOH TOMHUP, Hadac OJIUIL, HMMYH Ba HEHPOBET€TATHUB
TU3UM  (GAONUATHHUHT M3JIJaH YMKUIIKM OeMopjapHU KalTa-KalTa JaBoJialll
Myaccacajapura Mypo)kaaT KWiIMIIra MaxOyp KhiaMokiaa. byHpail mapoutna
OMomMapkep/jap OpPKaJd aHUK, Te3KOp Ba KJIMHMK [MATHOCTMK TH3MMHU
AKJVIAHTHPUIN THUOOMET MyaccacallapuHUHT camapaiu (GaosusITH Ba pecypciap
TaKCUMOTUHM ONTUMAJUIAIITUPUII YYyH MyXHM axamusiT kacO stanu. by Hadakar
KJIMHUK CaMapaJIopJIMKHU  OIIMpaad, OaldKd acopaTyiapHd OJJIMHU OJIUII  Ba
peadbunuTanus xapaéHiIapuHU UHIMBUIyaUTAIITUPUILTA XU3MAT KAJTAIH.

[ly Ounan Oupra, MaB3yHHUHT J0J13apOJIUTH aMaIMETAAru e9umMTanad MyaMmodiap
ownan xaM 6ornuk: moct-COVID Gemopnapu y4yH sSiroHa KJIMHUK MPOTOKOJIIAP UYK,
nabopaTop JAWMHAMUKAa acocuja Xarap CTpatTu@uKauuscu Mebépra TylIMara,
OnoMapkepiapHu  0Oaxojamiia  Mamjakariap — ypracujga — sirOHA — ME30HJap
aKJUIaHMarad. Maskyp WIMUKA TaxJIWI aHa L1y KaMJIMKJIaApHU TYJIAUPUINTa, KIVMHUK
amManuéTna OnomMapkepiapra TasHWITaH WMWK acoCiIu EHIANIYBHA MyCTaxKaMJiaira
XU3MaT KWJIAJIH.

Masnaymotnapra kypa, COVID-19nan ketina 30-50% Oemopiapaa y30K J1aBoM
ATYBUM YapyoOK, Hadac KUCHUIIM, IOpaK YpHUIIM Oy3WIMILIApU Ba KOTHUTHB MacTiall
kabu Oenrmnap caknanu® konamu [4]. Ly Oouc naGoparop OuMoMapKepiIapHUHT
COVID-19nan xeiimHary AaBpHH Oaxojaligard axaMUATH KaTTa WIMHANA KU3UKHIII

YUFOTMOKZA.
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Maskyp Makosaia nocT-uHGEKIMOH 1aBp/ia UMMYHOJIOTHK Ba T€MOCTa3MOJIOTUK
KYpCaTKUWIAPHUHT KJIMHUK aXaMMSITH TaxXJIWI KWIMHUO, peabuIuTaluoH Taadupiap
Y4yH METO/IOJIOTUK €HJIONIYBIAp TAKIU( ITUIIA]IH.

[TocT-uH(pEKIMOH AaBp/ia UMMYH TU3UMUJATH JUCOANaHC aBBaJIO JIUMQOIICHHUS,
1okopu N/L mHIEeKCH Ba UMMYH-BOCHAIUTENbh UTOKUHIAD Japa)KaCUHUHT Y3TrapHIld
ounan TaBcudumanagu [1]. Jlumdorutnap MUKIOpuHUHT TukiIaHumm 6—12 xadra
JlaBOM 3Tca-Aa, 0ab3u Oemopiapaa MebEpra KauTMaciuru Kysatuwiaad. by sca PCS
CUMIITOMJIAPUHUHT TABOMHUIIIATH OUJIaH KOppesusIaHagu [5].

CRPHuHr nactnad 6opuim peadbmiutanus JaBpuaa UKoOUd MPOrHOCTUK OenTH
caHaica-na, YHUHr 10 Mr/m arpoduaa cakiIaHHIIMA Kacajjaa SIIMPUH BOCTAIUTEN
Kapa€H MaBXKyJIJIMTUHU KypcaTaau [2].

OeppUTUHHUHT 0KOpU Japaxana cakjianuimu (300-500 Mkr/m) opraHuzmpaaru
XaHy3 TyramaraH OKCHJIaTUB CTPECC Ba TUMEPBOCHAIMTEN X0JIaTAaH 1apak oepaau [6].

DEppUTHHHUHT YCUIITN: XPOHHUK YapUYOK CHHIPOMH,MUAJITHSI, KOTHUTHB TaCTIIaIl
kabu PCS cumnromnapu OunaH OOFIMKIUTY XaKH1a MabJIyMOTIap MaBxXy/l.

COVID-19nan keiina 20-30% 6emopaapaa D-gumepHUHT Oup Hevya o JaBOMHIa
IOKOpH Jlapakajia CaKJIaHUIIM TPOMOOBOCTIATICHUE MEXaHU3MIIAPUHUHT TYJIIMK OapXam
TONMAaraHuHu Kypcaragu [7].@ubpuHoreH mpapaxxacuHuHr S5—-6 T1/1 arpoduaa
CakJaHUIIM XaM DBHaoTenuan JuchyHKUMs (GOHMAA KeYaJuraH CypyHKald
runepkoarysiuusaan ganonataup [1; 7].byHmait xomnar KyWuaaru acopariiapHUHT
XaB(UHU OIIMPAJIU:MOCT-KOBUJT TPOMOO3JIapy , MUKPOLUPKYJISLIUS Oy3UIHIIN,FOpaK
KOH-TOMHUP MyaMMOJIApH.

[Toct-COVID pnaBpujia TPONOHUHHUHI 03 MHUKIOpPJA IOKOPWINIA MHOKap.
IIUKACTIAHUIITMHUHT Keu OocKuyaa Hamo€H Oynran 3aud dopmacuHu kxypcaTtamu.
Kymnab tagkuxkornapaa NT-proBNPHuHT kyTapwiran mapaxacu MOCT-WH(EKIMOH
MUOKapAUT Ba IOpaK €TUIIIMOBYMIINTH XaBhU OWJIaH OOFIMKIUTH TabKUAJaHTaH [§].

[Toct-COVID paBpuna naGopartop KYpCATKUWIAPHUHT JUHAMUKACH KIMHUK
Kapopiap KaOyi KWIMIIIa MyXuM axOopoT mManOau xucobnaHanu. Jlumdonenus Ba
1okopu N/L nHaeKcH MMMYH TUBMMUHUHT TYJIUK TUKJIaHMaranuHu kypcaraau.CRP Ba
dbeppUTHH OpraHu3MAATy AMUPUH BocTaUTeN (a0JUTUKHY akc TTupaau.D-aumep Ba
(GUOPUHOTEHHUHT IOKOpW Jlapakala CakKJaHUIIM 3ca TpPoMOoreH xaBd Oyitnua

O6emopnapHu crpaTudUKaKs KAJTUII HMMKOHWUHU Oepaau.KapaumomapkepiapHUHT
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y3rapuinyd MHUOKapj HIMKACTIAHUIIM SXTHUMOJIMTa HIOpa KUIUO, Y30K MYIJIATIH
Ky3aTyBHHU Tajia0 KUJIaaH.

[Toct-COVID naBpu nabopaTop MOHHMTOPUHTHHM JaBOM OTTHUPUILIHU Taad
KWIauraH MyXuUM KIMHUK Oockuunup. buomapkepnap acocuia: acopaTiapHUHT
OJIIMHA  OJIUI, peaOWIUTAIIMOH CTpPAaTETUsHU AaHUKJIAIl, XaTap TYpPyXUHHU
cTpatuuKanus KWW, JaBOJIAIl TAaKTHKACH Ba FOKJIAMaHU ONTHUMAaJUIAIITHPHIII
MYMKUH Oyiaau.

COVID-19auHr y30K MyQAaTid OKHOaTIapuHU KaMaWTupuiaa jadboparop
OroMapkepiap/iaH oKuiIoHa ¢oiganaHuil THOOUET amManuéTuia yCTYBOp HYHAJIMII
XrcoOIaHaIu.
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