R FANLARARO TAFAKKUR ER
RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI
SEIENTIFIC FooLIznING 1-Jild. 3-Son. Oktyabr. 2025-yil SCICNTIFIC FUBLISRING

TALABALARNING IJTIMOlY TARMOQLARGA QARAMLIGI VA
ULARNING IJTIMOIY XULQIGA TA’SIRI

Qodirova Maftuna Ilhom gizi
Abu Rayhon Beruniy nomidagi Urganch davlat universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi o*qituvchisi maftunagadirova00l@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu tezis talabalar orasida ijtimoiy tarmoqlarga garamlikning
paydo bo'lishi va uning ijtimoiy xulg-atvorga ta'sirini o'rganishga bag'ishlangan.
Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tarmoglar (masalan, Instagram, TikTok, Facebook va
Twitter) talabalar hayotining ajralmas gismiga aylangan. Birog, ularning haddan
tashqari ishlatilishi garamlikka olib kelishi mumkin, bu esa talabalarining ijtimoiy
munosabatlariga, psixologik holatiga va o'quv faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Tadgiqotda talabalar orasida ijtimoiy tarmoqglarga garamlikning darajasi, uning
sabablari va ijtimoiy xulg-atvorga ta'siri tahlil gilinadi. Tadgiqot metodlari sifatida
so'rovnoma, statistik -tahlil “va ' adabiyotlar sharhi- qo'llanilgan. Natijalar shuni
ko'rsatadiki, ijtimoiy tarmoglarga  garam bao'lgan talabalar ko'proq izolyatsiya,
depressiya va ijtimoiy giyinchiliklarga duch kelishadi, bu ularning jamiyatdagi xulqg-
atvorini o'zgartiradi. Tezisda garamlikning oldini olish bo'yicha takliflar berilgan bo'lib,
ular talabalar uchun psixologik yordam va ragamli savodxonlik dasturlarini o'z ichiga
oladi.

Kalit so’zlar: Ijtimoiy tarmoglar, garamlik, talabalar, ijtimoiy xulg-atvor,
psixologik ta'sir, akademik samaradorlik, depressiya, izolyatsiya, ragamli savodxonlik,
profilaktika, o'quv jarayoni, jamiyatdagi munosabatlar, internet garamligi, yoshlar
psixologiyasi, ijtimoiy media ta'siri.

Abstract: This thesis is devoted to the study of the emergence of social media
addiction among students and its impact on social behavior. In modern society, social
media (for example, Instagram, TikTok, Facebook, and Twitter) have become an
integral part of students' lives. However, their excessive use can lead to addiction,
which negatively affects the social relationships, psychological state, and academic
performance of students. The study analyzes the level of social media addiction among
students, its causes, and its impact on social behavior. The research methods used were
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a questionnaire, statistical analysis, and literature review. The results show that students
addicted to social media are more likely to experience isolation, depression, and social
difficulties, which changes their behavior in society. The thesis provides suggestions
for preventing addiction, which include psychological support for students and digital
literacy programs.

Keywords: Social networks, addiction, students, social behavior, psychological
impact, academic performance, depression, isolation, digital literacy, prevention,
learning process, relationships in society, internet addiction, youth psychology, social
media impact.

AHHoTaums: JlaHHas pauccepranys TOCBSIIEHA W3YYEHUIO BO3HUKHOBEHMUS
3aBUCHUMOCTHU OT COLIMAJIBbHBIX ceren cp€an CTYACHTOB M €C BJIIMAHHSA Ha COLOUAJIBHOC
noBezieHUe. B coBpemeHHOM OOIIECTBe coluaibHble cetu (Hampumep, Instagram,
TikTok, Facebook u Twitter) ctani HEOTHEMIIEMOI YaCThIO KU3HU CTYyAeHTOB. OTHAKO
HX YpC3MCPHOC HMCITO0JIB30BaHNC MOKET HPUBCCTHU K 3aBUCUMOCTH, KOTOPAass HCraTUBHO
BJIMACT HAa COOMAJIbHBIC OTHOIICHMA, INCUXOJOIMYCCKOC COCTOSHHUC M YCIICBACMOCTD
CTYACHTOB. B HCCIICAOBAHNN dAHAINBUPYCTCA YPOBCHDL 3aBMCUMOCTHU OT COIIMAJIBHBIX
ceTen cpean CTYACHTOB, €€ ITIPUYHHBI- W BJIMAHHUC Ha COOMAJIbHOC IMOBCACHHUC. B
Ka4CCTBC MCTOOOB HCCIICAOBAHUA HCIIOJIb30BAJINCh AHKCTHPOBAHUC, CTAaTUCTUUCCKUHU
aHanu3 U 0030p JUTEpaTyphl. Pe3ynbTaThl MOKa3bIBAIOT, YTO CTYICHTHI, 3aBUCUMBIE OT
COIIMAJIBbHBIX ceTeﬁ, damiC HUCIBITBIBAIOT HM30JLAOUI0, ACIIPCCCHUI0O M COLHUAJIBHBIC
TPYAHOCTH, YTO MEHACT UX IOBEIACHUE B oOmiectBe. B JUccepTalu IpeacTaBICHBI
MMPCIIOKCHUA 10 HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKC 3aBUCHUMOCTH, KOTOpPbIC BKJIFOYAKOT
MICUXOJIOTUYECKYIO MOICPHKKY CTYJIEHTOB U IPOrpaMMbl HU(PPOBOI TPaMOTHOCTH.

Kawuesblie cioBa: CouHalbHBIE CETH, 3aBUCUMOCTb, CTYJCHTBI, COLUAIBHOE
MOBEJICHUE, TCUXOJOTHYECKOE BO3JAECHCTBHE, YCIIEBAEMOCTh, ACMPECCUS, W3OJISALMA,
1udpoBasi TpaMOTHOCTb, TPODUIAKTHKA, MPOIIECC 00YUYEHUSI, OTHOIICHHS B 00IIIECTBE,
HHTCPHCT-3aBUCUMOCTD, IICUXOJOI'NA MOJIOACIKH, BIMAHUC COLITMAJIbHBIX ceTen.

Kirish

Zamonaviy dunyoda ijtimoiy tarmoglar talabalar hayotining ajralmas gismiga
aylangan. Statistik ma'lumotlarga ko'ra, dunyo bo'ylab talabalar kuniga o'rtacha 3-5 soat
Ijtimoiy tarmoglarda o'tkazadilar, bu esa ularning vagtini va e'tiborini jamlashiga ta'sir
giladi. Ijtimoiy tarmoglarga garamlik — bu psixologik holat bo'lib, unda shaxs doimiy
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ravishda bildirishnomalarni tekshirish, postlar joylashtirish va boshgalar bilan
taggoslash istagini his giladi. Bu holat talabalar orasida keng targalgan bo'lib, aynigsa
universitet talabalarida ko'proq kuzatiladi, chunki ular mustaqil hayot kechirish va
yangi do'stlar topish jarayonida ijtimoiy tarmoglarga tayanishadi.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, ijtimoiy tarmoglarga garamlik nafagat
akademik samaradorlikni pasaytiradi, balki ijtimoiy xulg-atvorni ham o'zgartiradi.
Masalan, talabalar virtual munosabatlar orgali hagigiy ijtimoiy alogalardan
uzoglashishi mumkin, bu esa izolyatsiya va depressiyaga olib keladi. Tadgigot magsadi
— talabalar orasida ijtimoiy tarmoglarga garamlikning darajasini aniglash va uning
ijtimoiy xulg-atvorga ta'sirini baholash. Tadgiqot savollari: Qaramlikning asosiy
sabablari nima? Uning ijtimoiy xulg-atvorga ganday ta'siri bor? Profilaktika choralarini
ganday takomillashtirish mumkin?

Tadgigotda nazariy asos sifatida Bergen ijtimoiy media garamligi shkalasi va
Utrecht talabalar faolligi shkalasi go'llanilgan. Tadgiqot obyektlari — O'zbekiston
universitetlarining 200 nafar talabasi.bo'lib, so'rovnoma orgali ma'lumotlar yig'ilgan.
Ushbu bo'limda mavzuning. tarixiy rivojlanishi-va xorijiy tadgigotlar hagida gisgacha
ma'lumot beriladi, masalan, 2019-yilda Yubo Hou tomonidan o'tkazilgan tadgigotda
ijtimoiy media garamligining talabalar psixikasiga ta'siri ko'rsatilgan. Tezisning
keyingi gismlarida mavzuni chuqurroq yoritamiz.

Asosiy gism

1. Ijtimoiy tarmoglarga qaramlikning nazariy asoslari

Ijtimoiy tarmogqlarga garamlik — bu psixologik garamlik turi bo'lib, u Bergen
shkalasi orgali baholanadi. Ushbu shkalada garamlikning olti ko'rsatkichi mavjud:
salbiy ta'sir, vaqtni boshqgarish qiyinligi, kayfiyat o'zgarishi, garamlikni rad etish,
gaytalanuvchi ishlatish va ijtimoiy muammolar. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki,
talabalar orasida garamlik darajasi 20-30% gacha yetishi mumkin, aynigsa yoshlar
orasida.

Sabablari: Ijtimoiy tarmoglarning dizayni (bildirishnomalar, layklar) dopamin
ajralishini rag'batlantiradi, bu garamlikka olib keladi. Bundan tashqari, pandemiya
davrida ijtimoiy tarmogqlar talabalar uchun asosiy aloga vositasi bo'lgan, bu garamlikni
kuchaytirdi. O'zbekistonda bu muammo yangi paydo bo'lmoqgda, lekin Xxorijiy
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tadqgigotlar (masalan, Eron talabalari bo'yicha tadgiqot) shuni ko'rsatadiki, garamlik
akademik baholarni 10-15% ga pasaytiradi.

2. Qaramlikning ijtimoiy xulg-atvorga ta'siri

Ijtimoiy tarmoglarga garamlik talabalarining ijtimoiy xulg-atvorini o'zgartiradi.
Birinchi navbatda, izolyatsiya kuchayadi: Talabalar virtual do'stlar bilan ko'proqg vaqt
o'tkazib, hagigiy munosabatlardan uzoglashadi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, garam
bo'lgan talabalar depressiya va anksiyetaga ko'prog duch kelishadi, bu ijtimoiy
alogalarni buzadi.

Ikkinchidan, taqqoslash effekti: Talabalar boshgalarning "ideal hayotini ko'rib,
0'zini past baholaydi, bu esa ijtimoiy xavotirlikka olib keladi. Masalan, Stanford
universiteti tadgigotida yoshlar orasida ijtimoiy media garamligining ruhiy
salomatlikka ta'siri ta'kidlangan. Uchinchidan, akademik samaradorlik pasayadi:
Qaramlik vaqtni boshgarishni buzadi, natijada talabalar darslarga e'tibor bermaydi va
guruh ishlarida faol bo'lmaydi.

O'z tadgigotimizda 200 nafar talaba orasida so'rov. o'tkazildi. Natijalar: 35%
talabalar yuqori darajadagi-gqaramlikni ko'rsatdi, ularning 60% i ijtimoiy izolyatsiyani
his qgilishadi. Statistik tahlil (korrelyatsiya koeffitsienti r=0.45) garamlik va ijtimoiy
xulqg buzilishi o'rtasidagi bog'lanishni tasdigladi.

3. Qaramlikning boshqa aspektlari

Qaramlik nafagat ijtimoiy xulg-atvorga, balki uyqu sifati va 0'z-0'zini hurmat
gilishga ham ta'sir giladi. Tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, garam bo'lgan talabalar
uyqusiz golishadi, bu akademik procrastinatsiyaga olib keladi. Bundan tashqari,
ijtimoiy media talabalarining affektiv o'zgarishlariga ta'sir giladi, masalan, emotsional
bargarorlikni buzadi.

Muhokama

Asosiy gismda keltirilgan natijalarni muhokama qilsak, ijtimoiy tarmoglarga
garamlik talabalar uchun jiddiy muammo ekanligi anig. Xorijiy tadgiqgotlar (masalan,
PMC magqolalari) bilan tagqoslaganda, O'zbekiston talabalarida garamlik darajasi
o'xshash, lekin madaniy omillar (oilaviy nazoratning kamligi) uni kuchaytirishi
mumkin.

Muhokama gismida cheklovlar ham ko'rsatiladi: So'rovnoma fagat universitet
talabalariga asoslangan, shuning uchun umumlashtirish qgiyin. Kelajakda katta
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hajmdagi tadqgigotlar kerak. Shuningdek, art-terapiya kabi usullar garamlikni
kamaytirishi mumkin, bu tadgiqotlarda tasdiglangan.

Xulosa va takliflar

Xulosa gilib aytganda, ijtimoiy tarmoglarga garamlik talabalarining ijtimoiy xulqg-
atvorini salbly o'zgartiradi, izolyatsiya va depressiyani kuchaytiradi, akademik
samaradorlikni pasaytiradi. Tadgiqot natijalari shuni ko'rsatadiki, garamlik darajasi
yugori bo'lgan talabalar jamiyatda giyinchiliklarga duch kelishadi.

Takliflar:

1. Universitetlarda ragamli savodxonlik darslarini joriy etish.

2. Psixologik yordam markazlarini kuchaytirish, masalan, ikki bosgichli
interventsiya dasturlari.

3. Ota-onalar va o'gituvchilar nazoratini oshirish.

4, Ijtimoiy tarmoglar vaqgtini cheklash uchun ilovalardan foydalanish.

5. Kelajak tadgiqotlari uchun art-terapiya va boshqga usullarni o'rganish.
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