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AHHOTAIIUA:

Maskyp TaaKUKOT YCMHUPIUK JAaBpuia yMYpPTKAa HOFOHACMHUHI aHTPOIIOMETPUK
KypcaTKuwiapuja HaMOEH OyaaguraH >KUHCUM JUMOPGU3M  XyCYCUSTIAPUHU
Vpranumra OarunuiaHrad. TaJKUKOTHUHL Makcajau Kuziap Ba Vruil Oonanapaa
yMYpTKa MOFOHACUHUHT MOP(GOMETPUK TTapaMeTpIapuHu KUECHil Oaxomal, ylapHUHT
¢mra OOFNIMK Y3rapuIljlapiHu XaM/1a )KUHC OriiaH OOFIIMK (papKJIapuHu aHUKJIAIIIaH
nbopar. TagkukoTaa aHTPONMOMETPHUK - YiIyall, TypyxXJapapo KUECHMU TaxXJWi Ba
CTAaTUCTUK yCyljapaaH QoijanaHull Ha3zapaa TyTWIaad. YMypTKa TMOFOHACH
y3yHJIUTH, OYW y3yHJINTH, TaHA Ba3HU Ba OOIIKA TETUIUIM MapaMeTpiapHu OaxoJialn
OpKajiu YCMHUPIAPHUHT MOP(OJOTUK PUBOXKIIAHUII XYCYCHUSTIAPUHU TaBcHUamn
UMKOHUSTH sipaTuiiaan. TaAKUKOT HaTWKajapu €l Ba KMHCTA XOC aHTPONOMETPHUK
XYCYCUATIAPHU aHUKJAIl XaMmJa YCMUPJIAPHUHT KUCMOHUM PUBOXIAHUIIINHU
Oaxousam Oyiivya KeNrycu WIMUNA M3JaHUILIAD YYYH acoc OYnuMO Xu3Mmar KUJIUIIH

MYMKHH.

Kaaur cy3nap:ycMupiuk [OaBpu, yMypTKa IOFOHACH, AHTPOIOMETPHS, >KUHCUU

aumMopdusM, MmoppomeTpusi, Kuziap, Yrui 0onanap, )KUCMOHUN PUBOKITAHHIIL.

Jon3ap0iurn Ba KUpPHUII:YCMUPIUK JaBpU OPTAHU3MHHUHI JKaJall YCHIIH, CYSK-

MYIIIaK TU3UMUHUHT MOP()OJIOTHK KailTa MIaK/UTAHHUIIKA Ba TaHA MPOTOPIUSsIAPUHIHT
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y3rapumu Ownan TaBcu(raHanu. YmlOy aaBpAa yMypTKa NOFOHACHHUHT YCHII
XyCyCHUSATIIapy OPTraHU3MHHUHT YMYMUI )KMCMOHUI PUBOXKJIAHUIIN OUJIaH Y3BUM OOFIIUK
O0Y110, yHUHT aHTPONOMETPHK KYPCATKUWIAPUHU YPraHUII MyXUM WIMHI Ba amaIuii

axaMHuAT KacO 3Taqu.

Kuncuit tumopdu3M opraHU3MHUHT MOPQOJIOTUK Ba (PU3HUOJIOTUK XyCYCHUSATIApUAA
KM3/Iap Xamjaa YVFun Oonjamap ypracuaa Kysartuiaaurad ¢apkiapHu udopanaiinu.
VeMmupnuk aBpuia sKMHCHI eTHITHIN JKapaéHIapHHUHT TYpIIHYa KEUHIIH, TOPMOHAT
y3rapunuiap Ba Yculll cypbamiapuaaru TagoByTiiap CKeJleT TU3UMH MapameTpiapura
TabCcUp Kypcarumu wmymkuH. Iy HyKTam HazapAaH, yMypTKa HOFOHACHHUHT

Y3YHJIUTH, YMYpPTKa TaHAJApUHUHT Yadamiiapy Ba yJIapHUHT TaHa Oyiiura HUCOATHHU

YKUHC KeCHUMHJIa Oaxoanr J0713ap0 XUCcooIaHaIu.

Nnmuii anabuétiiapa yMypTKa MOFOHACUHUHT YCUIIT XyCYCUSTIIapH Ba )KUHCTa OOFIIUK
mopdomoruk  dapkaap Typaum €m  rypyxjiapuga yprammiarad. Gilsanz  Ba
XamMMyainIapuHUHT TaAKUKOTH 1A Ooanap Ba yeMupiapaa yMmypTKa TaHaIapUHUHT
ynuamnapuaa kuHcra OOFIMK (apkiap MaBXymiuru kypcatwirad. Jle OHuc Ba
xammyaiugiaap TOMOHUAAH wUHuiad 4YMKWiIran JKaxoH COFJIMKHM — CcakJjall
TAIIKWJIOTUHUHT YCHUII CTaHJapmIapu 3ca Oonanap Ba YCMHUpPIAPHUHT >KUCMOHUN

PUBOXJIAHUIIMHU €1 Ba KUHC XYCYCHUATIAPUHU XHcoOra ojraH Xojjaa Oaxosarin

3apypJIMTUHU acOCIanIn

[y 6unan 6upra, yMypTKa MOFOHACMHUHT aHTPOIIOMETPHUK MapaMeTpIapuHu MyalsiH
¢mr Typyxyaa Ku3jap Ba YFua Oonanmap Yypracujga Ku€cui Oaxomamn MaxayTui

HOMYJSUATa XOC MOP(OJIIOTHUK XYCYyCUATIApHU aHUKIAlll UMKOHUHU Oepaiu.
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TaagkukoT Makcaam : YyCMHpJapaa YMYpPTKa IIOFOHACMHUHI aHTPOIIOMETPUK
KYpCaTKUWIAPUHU JKUHCTA OOFJIMK XOJaa KUE€cuil Oaxonail Ba KUHCUH TUMOPHUM

XYCYCHUATIIAPUHU aHUKJIAIII.

Marepuan Ba TaAKUKOT YycyJuiapu:TaakukOT NW3allHU YCMUP KHU3JIAp Ba YU
OONaTapHUHT  AHTPOMOMETPUK KYPCATKUUJIAPUHU KUECUM TaxJIMJI  KUJIUIITa
acocnaHagu. TaJAKMKOTra KHUPUTWIAIWTAH HUINTHPOKYWIap €Il Ba  JKHUHC
XyCycusiTiIapura MyBoQHK TypyxJjapra axparuiaad. ['ypyxjaapHu MIaKUIaHTHPUIIA
UIITUPOKYWIIAPHUHT E€MIW, YMYMHH >KUCMOHUN PUBOXIIAHUII XOJAaTH Ba TaIKUKOT

MC30HJIapura MYBO(l)I/IKJ'H/IFI/I cho6ra OJIMHaaH.

AHTPOIIOMETPUK TEKIIUPYB >kapafHuna OYW y3yHJIWTH, TaHa Ba3HM Ba yMYypTKa
NOFOHACHHUHI Y3YHJIMIU KaOW KYpCaTKUWIApHM CTaHIAPTIAIITUPHUITAH yCylapiaa
yayam pexanamtupuiaan. TaaKuKOT MPOTOKOINAA yMYpPTKa ITOFOHACUHHUHI KalCH
aHaTOMMK HYKTaJlapy OpacH/a YIHaHUIIN aHUK OSNTMIIAHUIIN JO3UM. 3apyp XoJulapaa

YMYPTKa MMOFOHACH Y3YHJIMTUHUHT TaHa Oyiiura Hucoaru ousnapaa XucoOnaHaIu.

Muknopuit kypcarkuunap ¥yprada kuiimar Ba crtangapt orum (M £ SD) éku
TaKCUMJIAHHIII XyCyCHSATHUTa MyBO(GHUK MEIHMaHa Ba KBapTUIUIApapO OPAIHK ITaKIuaa
TakauM STuiaan. Km3map Ba yrum Oonamap Yypracuparu dapkiapHu Oaxojariia
MabJIyMOTJIAPHUHT TaKkcuMJaHUIIMUra kapad Student t-rectu €ku Mann—Whitney U-
tectuaaH Qoitnananuim MyMKuH. CTaTUCTUK axaMUATIWIUK Agapaxacu p<0,05 stud

OelrniaHaan.

TagkuKoT Bosira eTMaraH MIITHPOKIMUIIAP XYKYKIaPUHUA XUMOS KWJIHIL, MaxX(pHUIUIMK Ba

TUOOUH HTHKA TajmabJapura puosi KWIraH XoJa YTKa3UIUIINA JIO3UM.
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Haruxkanap: TankukoT HaTvKaJapyuHU TaxJIWJI KWJIWIIIA YMYPTKA MOFOHACUHUHT
aHTPOINOMETPUK KYpCcaTKUWIapu Kuznap Ba Yrui Oonanap rypyxjapu Oyitnua
TaKKoclaaHaau. bupuHum HaBOaTaa, Xap UKKU TypyXJaa Oyl y3yHJIUTH, TaHAa Ba3HH Ba
YMYPTKAa IMOFOHACH Y3YHJIIMTMHUHI YypTada KUHMMariapu aHukiIaHaau. KednHuanuk

ymoy Kypcatkawiap ypracuaaru papkiap CTaTUCTUK KUXATAAH OaxosiaHay.

Kuncuit iumopdusman TaBcuduamnia ¢pakat abCoNIOT YryaMiIapHU TaKKOCIall OuiaH
YeKJIaHMacqaH, YMypTKa TIOFOHACH Y3YHJIUTHHHHI TaHa Oyiura HHCOATHHU Xam
xucoOra onum Makcaara MyBopuK. by €nmamryB ymymui TaHa Yadamuiapujarud
dapKIapHUHT yMYpPTKa TMOFOHACH IapaMeTpiapura TabCUPHUHH KUCMaH aXparuo

OaxoJait UMKOHUHU Oepaiu.

Hatwxkamap €m rypyxjapu Oyiinya XxaM TaxJIuil KWIMHCA, )KMHCHI TUMOP(QU3MHUHT
HaMOEH Oynummaa €mra OOFauK XyCyCUSTIIapH aHUKJIall MyMKUH. BUpoK Kuznap Ba
Vrun Oonanap ypracuaard dapkjiaapHU UIIOHYIM 0axonall Y4yH TYpyXJIApHUHT &Il

TapKUOM Ba TaHJAHMAa XaXKMU XHUCOOTa OJMHUIIN 3apyp.

Myxokama: YMypTKa IOFOHACUHUHI AHTPOIIOMETPUK KYPCATKUYIAPUHU KUHC
KECUMHUJIA YpraHull YCMUPIUK JaBpUAAa CKEJIET THU3UMHUHUHT PHUBOXKIAHUII
XyCYyCHSTIApUHU TYIIYHUIIIA MYXUM axaMmusarra osra. AOcomoT ymyamuiapaa
Ky3aTWJIMIIM MyMKUH OVynraH Qapkiap OpraHU3MHUHT yMyMHH YCHIIM, >KUHCUN
eTWIHILI CypbhaTiIapy Ba TaHa Mponopuusiapu Ousan O0ornukK Oynumu mMmymkud. [y
cababmu yMypTKa MOFOHACH Y3YHJIMTHHU OYW y3yHJIMTura HHcCOaTaH Oaxojamn xam

WIMMH KuxXxaraaH axXaMUATIInANP.

TaaKUKOT HATWKAJIAPUHU AaBBAJITH WIMUNA UIiap OWwIaH  COJUIITHPHUIIIA
UIITAPOKYMIIAPHUHT €111, )KUHCUHM eTUIUII OOCKUYU, aHTPOIIOMETPHUK YII4all yCYiu

Ba MOMY/SILMOH XyCyCHsTIapura 3bTUOOp KapaTuil Jo3uM. by omumap Typnu
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TaAKUKOTIApa OJMHTaH HaTWKAJapHUHT (apKIaHUIIMHUA TYUIYHTUpHINTa Epaam

Oepamu.
XyJoca:

VeMupnuKk JaBpHaa  yMypTKa TOFOHACHHMHI aHTPOIIOMETPUK KYPCATKUUIAPUHH
Kn3j1ap Ba Yrua Oomamap ypracuaa KHECHM VpraHWil KUHCUH JauMOphU3M
XYCYCUSTIAPUHU  aHUKJAIIHUHT MYyXUM WVHaIUIIM ~ XucoOnaHaau. YMypTKa
MOFOHACHHUHT a0COMIOT Yimyamuiapy OWiaH Oup Katopjaa, YIapHUHT OV y3yHJIUTHUTa
HucOatnHU Oaxojam MOp(OIOTUK PUBOKIAHUIN XYCYCHSTIAPUHU SHAAA TYIUK

TaBcHQIIal UMKOHIUHHU Oepa.

TankukoT HaTWKalapyu XaKUKAW VIYOBIap Ba CTAaTUCTUK TaxXJWJI acocuja
HaKJJIaHTUPUITaHAa, YeMUpiap/ia il Ba )KuHCra X0C aHTPOMOMETPHUK XyCyCUSTIapHU
aHUKJIAII, JKUCMOHHUMN  PUBOXKIIAHUII KYpCAaTKUWIAPUHU . Ku€cuii Oaxonamn Xamja

KEWHMHTY UMUK U3JIaHUIIAp YUYH MabllyMOTiIap 0a3aCUHU sIpaTUIIra XU3MaT KUJIaIu.
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