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Annotatsiya. Maqolada ma’danli o‘g‘itlar (fosfor va kaliy) me’yorlarining
"Sarbon™ yasmiqg navi donidagi Vitamin C, B; (tiamin) va Bg (piridoksin) miqdori
hamda dinamikasiga ta’siri bayon etilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ma’danli
o‘g‘itlar miqdorining ma’lum me’yorgacha oshirilishi don tarkibidagi vitaminlar
sintezini sezilarli darajada faollashtirishi-aniglangan. Eng yugori biofortifikatsiya va
sifat ko‘rsatkichlari gektariga PgoKso Variantida gayd etilib, unda Vitamin C -5,2 mg,
Vitamin B1- 0,903 mg va Vitamin Bs - 0,64 mg ni tashkil etgan. O‘g‘itlash me’yorining
undan yuqori (P10 Kso) dozalarda qo‘llanilishi vitaminlar to‘planishiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib, ko‘rsatkichlarning pasayishiga olib kelishi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: yasmiq, "Sarbon" navi, ma’danli o‘g‘itlar, fosfor, kaliy, Vitamin
C, tiamin, piridoksin, don sifati, optimal me’yor.

AnHoTamusi. B crarbe paccmaTpuBaeTCs BIHMSHUE PA3UYHBIX HOPM
MUHEpAJIbHBIX yaoOpenuir (dochopa u kanusi) Ha CcoACpKaHUE UM JUHAMUKY
ButamMuHOB C, B1 (Thamuna) u Be (mupugokcuHa) B 3epHe copTa yeueBHIlbl «CapOoH».
CornacHo pe3yabTaTaM HCCIICOBAaHUM, YBETUUCHIUE HOPM MUHEPATbHBIX YI00peHui
JI0 OTIPECIIEHHOTO YPOBHS CYIIIECTBEHHO aKTUBU3HPYET CUHTE3 BUTAMHHOB B 3€pHE.

Hauppiciiime mokaszarenu OuodopTudukanuu ¢ KadecTBAa MPOAYKIMH ObUTH

3aukcupoBanbl B Bapuante PgoKso, e conepkanne Butamuaa C cocTaBHiIo 5,2 M,
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ButamrHa Bi:-0,903 mMr um ButamuHa Bg-0,64 Mr. JlokazaHo, 4TO JaibHEiIee
u30BITOYHOE YyBENUYEeHHE J03bl ynoopenuii Pigo Ksg OKkaspiBaeT cTpeccoBoe
BOBI[GﬁCTBPIC Ha MeTal0oJIu3M paCTGHI/If/'I, NpuBOAsA K CHHXXCHHIO KOHICHTpAIIUH
BUTAMHUHOB.

KiroueBble cjoBa: yeueBuila, copt «CapOoH», MHHEpalbHbIE YAOOpEHUs,
dbocdhop, kanuii, Butamud C, THaMUH, TUPUAOKCHH, Ka4eCTBO 3€pHA, ONTHUMAaJIbHas
HOpMA.

Abstract. The article describes the effect of different rates of mineral fertilizers
(phosphorus and potassium) on the content and dynamics of vitamin C, B; (thiamine),
and Bg (pyridoxine) in the grain of the "Sarbon™ lentil variety. According to the research
results, increasing the mineral fertilizer application rates up to a specific level
significantly enhances the synthesis of vitamins in the grain. The highest
biofortification and grain quality indicators were recorded in the PgoKsy treatment,
where vitamin C reached 5.2 mg, vitamin B; was 0.903 mg, and vitamin Bs was 0.64
mg. It was proven that a further excessive increase in fertilizer dosage Pi100Kso
negatively affects plant metabolism, causing a decline in vitamin accumulation.

Keywords: lentil, "Sarbon™ variety, mineral fertilizers, phosphorus, potassium,
vitamin C, thiamine, pyridoxine, grain quality, optimal rate.

Aholi sonining sur’atli o‘sishi va global iqlim o‘zgarishlari sharoitida to‘yimli
hamda biologik gqiymati yuqori bo‘lgan ozi-ovgat mahsulotlarini yetishtirish
zamonaviy qishloq xo‘jaligi oldidagi eng dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi [1].
Ushbu muammoni hal etishda dukkakli don ekinlari, xususan, oddiy yasmiq (Lens
culinaris Medik.) o‘zining boy kimyoviy tarkibi bilan alohida strategik ahamiyatga ega

[2]. Yasmiq doni nafagat oson hazm bo‘luvchi ogsil va muhim aminokislotalar, balki

47




R FANLARARO TAFAKKUR R
GLOBAL SCHOLARS RESPUBLIKA ||__M|Y-A|\/|AL|Y KONFERENSlYASI CLOBAL SCHOLARS
SCIENTIFIC PUBLISHING 2-Jild. 6-Son. Iyun. 2026-y|| SCIENTIFIC PUBLISHING

inson organizmining normal funksional faoliyatini ta’minlovchi hayotiy zarur
vitaminlar xazinasi hamdir [3].

Don tarkibidagi Vitamin C (askorbin kislotasi) kuchli antioksidant
xususiyatiga ega bo‘lib, hujayralarni oksidlanishli stressdan himoya qiladi, immun
tizimini  mustahkamlaydi hamda organizmda temir ionlarining o°‘zlashish
samaradorligini keskin oshiradi [4]. Yasmiq tarkibida suvda eruvchi B guruh
vitaminlarining serobligi uning parhezboplik giymatini yanada yuksaltiradi [2].
Xususan, Vitamin B; (tiamin) uglevodlar metabolizmida faol ishtirok etib, hujayraviy
energetik almashinuvni hamda markaziy asab tizimining barqarorligini ta’minlaydi.
Vitamin Be (piridoksin) esa ogsillar va lipidlar biosintezida, gon tizimida gemoglobin
hosil bo‘lishida hamda neyromediatorlar (serotonin, dofamin) sintezida muhim
koferment hisoblanib, organizmning gomeostaz holatini saglashda ishtirok etadi [3].

Shu sababli, yasmiq donining hosildorligi bilan bir gatorda uning tarkibidagi
vitaminlar va mikronutrientlar miqdorini agrotexnik tadbirlar, xususan, ma’danli
o‘g‘itlash me’yorlari orqali boshqarish hamda biofortifikatsiya ko‘rsatkichlarini
oshirish bugungi kunda agrar fanning muhim va istigbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib
golmoqda [1, 4].

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ma’danli o‘g‘itlar (fosfor va kaliy)
me’yorining oshirilishi yasmiq donidagi Vitamin C, Bl (tiamin) va B6 miqdoriga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri 1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Biroq, bu o‘sish chiziqli emas, ya’ni o‘g‘itni
cheksiz solish sifatni cheksiz oshirmaydi. Ko‘rsatkichlar ma’lum bir nuqtagacha
ko‘tarilib, so‘ngra pasayish tendensiyasini namoyon etadi.

Yasmigning Sarbon navi donida ma’danli o‘g‘itlar miqdoriga garab

vitaminlar miqdorining o‘zgarishi, mg.

48




5@ FANLARARO TAFAKKUR @
cLoBaLscHoLARS T o S yan. 2006l ' GLOBALSCHOLARS
No Variantlar Vitamin C+ Vitamin B Vitamin Be, +
(tiamin), +
1 Nazorat 4.1+ 00 0,781+0,00 0,53 +0,00
2 Pao 4.3+0,3 0,789+0,08 0,56+0,03
3 P40 Kso 45+0,4 0,792+0,11 0,57+0,04
4 Pso Kso 4.8+0,7 0,885+0,104 0,58+0,05
5 PsoKso 52+1,1 0,903+0,12 0,64+0,11
6 P100Kso 5,0+0,9 0,889+0,108 0,59+0,06

1-variant: Nazorat (O°g‘itsiz fon) Hech ganday ma’danli o‘g‘it ishlatilmaganda,
yasmiq donining tabiiy vitamin ko‘rsatkichlari eng past bo‘lgan: Vitamin C — 4,1 mg,
Vitamin B; — 0,781 mg va Vitamin Bg — 0,53 mg ni tashkil etgan. Bu bizning solishtirish
nugtamizdir.

2-variant:-Faqat fosfor go‘llanilganda. Ekinga gektariga 40 kg hisobida fosfor
berilishi vitaminlar sintezini biroz go‘zg‘atgan. Vitamin C 4,3 mg gacha, B1 0,789 mg
gacha, Bgesa 0,56 mg gacha oshgan.

3 va 4-variantlar: Kaliyning qo‘shilishi va fosforning ortishi :Fosfor foniga 50 kg
kaliy go‘shilishi va fosfor migdorining 60 kg gacha oshirilishi vitaminlar migdorini
sezilarli darajada boyitgan. Masalan, PsKso variantida Vitamin C salmoqli darajada
o°sib, 4,8 mg ga yetgan, Vitamin B; esa 0,885 mg ni tashkil etgan.

Gektariga 80 kg fosfor va 50 kg kaliy qo‘llanilgan variantda, "Sarbon" navi
o‘zining maksimal biologik salohiyatini namoyon qilgan. Vitamin C o‘zining eng
yuqori cho‘qqisi 5,2 mg ga yetgan. Vitamin B; - 0,903 mg bo‘lgan. Vitamin Bg ham

eng baland ko‘rsatkich 0,64 mg ni qayd etgan. O‘simlik ozuga moddalarini mukammal

darajada o‘zlashtirgan variant aynan shu hisoblanadi.
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Fosfor migdori 100 kg gacha oshirilganda P1oo Kso, vitaminlar migdori o‘smagan,
aksincha, pasayishni boshlagan. Vitamin C 5,0 mg gacha, B; 0,889 mg gacha, Bs esa
0,59 mg gacha tushib ketgan. Bu yuqori dozadagi ma’danli o‘g‘itlar o‘simlikning ichki

metabolizmiga va vitamin sinteziga salbiy ta’sir ko‘rsatganidan dalolat beradi.
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