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AnHorauus Tankukotaa 6 Ba 9 oMk €11 JaBpUAaru OK 30TCH3 KaJlamyluiap
TUMYCH TYKUMaJapUHUHI THUCTOJOIMK TY3WJWIIM, XyKalpaBWil TapkuOu xamja
byHKUIHOHAT (GA0JTUTH TaxIv Kuiuaan. Hatwxkanap myHu KypcaTauku, aluMeHTap
CCJICH ETUIIMOBUMJIMTHAA YyIIOy ab30[a IapeHXHUMa-CTpoMa MYBO3aHATHHUHT
Oy3wnuiy, JauMpoua TYKAMa MOPPOMETPUK KypcaTKuwiapu Ba JuMbous
Xy’Kalipajgap COHMHMHI KaMalMIIKA aHUKJIAHIU. By y3rapummap MMMyH >KaBOOHUHT
nacainiIy Ba OpPraHM3MHUHT XUMOS KOOMJIMSITUHUHT CyCcailMIly OnjiaH HaMOEH OYIu.

Kaaur cy3aap: anuMeHTap €TUIIIMOBYIIIMK, TATOK, TAMYC, MOPp(POPyHKIIMOHAIT
XyCycHuATIap, OK Kajamyl, €1l gaBpJiapd, UMMYH TH3UMHU.

Hoazapoiauru. TuMyc UMMYHOT€HE3HUHT MapKa3uid ab3ocu xucobOiaHagu. Y
HadakaT y3uma, Oanku nepudepuk UMMYH ab3onapuaa Xam T-TuMOIUTIapHUHT
CTWJINIIY Ba TaOaKaJaHUIITMHU TAbMHUHIIAN M, 11y OUsiaH OMpra UMMYH peakIusiIapHU
amMaira OmHpUIl y4yH T-TUMPOUMTIAPHUHT TypJd MOMyJIALMSUIApH  Ba
MakpoariapHUHT UHTETPAIUSICHHA parbaTiianTupanu [1,6].

Makpo Ba MHUKPOZJEMEHTIAPHUHI OHOJOTUK POJIMHM YpraHull 3aMOHABUN
TUOOMETHUHT AHT 1013ap0 WyHanuIapuaan oupu xucoonanaau. CaHOaTHUHT JKajal
PYBOKJIAHHUIIIH, KHUIIIOK XY KaQITUTUHUHT WHTEHCU(DUKAIUACH, SHTH
TEXHOJIOTUSIIAPHUHT KOPUN KUIMHUIIKN OHocepaHn TEXHOTeH TabCUpPJIapAaH XUMOSI
KWIWITHUHT SHTU YCYJUIAPUHM WIIA0 YMKHIIHU TakKa3o 3Taau. ATpod MyXUTHUHT
HKOJIOTHK Ba THOOWI MyaMMoOIapura MKTUMOWA EHAIITHII, YCITyOri MabIyMOTIap Ba
TalIXUCIAITHU TAaKOMUJUIAIITUPUIL, KUMEBHM 3JIEMEHTIApHU WMHCOH Xa€TuUIaru
OMOJIOTUK POJUMHUHT (yHIAMEHTAl Ba aMajuil KUXATJIapuHU YypraHumra Oyiaran

KU3HMKHIIHY ormpay [3].
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OpKuH Xo0JIaTAa Ba KYIu1ad KUMEBUI OMpHUKMAanap KYpUHUIIUIATH SJIEMEHTIap
MHCOH TaHAacCMHUHT Oapua Xykalipajapy Ba TYKUMaJapuHUHT OWp KHUCMHU
xucobmanagu. KuméBuii aneMeHTnap Typiau Xuil OMOKMMEBUN peaKIMsIIAPHUHT SHT
MyXHUM KaTaJlu3aTOpW, OPraHU3MHHUHI YCHUIIM Ba PHUBOXJIAHWIIHN, METa0O0IU3MHU,
y3rapyBuaH aTpo(-MyXHUT MIAPOUTIAPUTa MOCHAIIUII >KapaéHJIApUHUHT MYXHM Ba
alIMaInTHPUO OYJIMaluran UIITHPOKIUIapuaup [4].

CyHrru inapa niMui TaAKUKOTYWIAPHUHT CEJIEHHH OPraHUu3MIArd pOJIMHU
Yyprauumira 6yarad KU3UKAIM opTud 6opmoxaa. CelleH THpUK OpraHu3MIIap/a Kymiao
OMOJOrMK PYHKUMSTIAPHU KYJIIa0-KyBBaTIalAUTIaH SHT MyXUM MUKpPO3JIEMEHTIApAaH
oupunup [2, 7, 8].

Cenen — ¢epMeHTIIap TapKUOUra KUPYBYM MUKPOIJIEMEHT OYI1O, OpraHu3MHU
pPENpOAYKTUB, SHAOKPHUH, MMMYH TH3UMH, META0OJM3MH, WIYHUHIIEK, XyKaipa
rOMEOCTa3u Ba KaHIeporeHes (HaoausaTiuia MyXuM pod VitHaiam [5].

TagkukoT 00bekTH cudaruaa 6 Ba 9 oinuk € gaBpugard OJIauid BUBApHUi
mapoutuaa cakjganrad 80 Ta OK 30TCU3 IpKak KajamyuuiapjaaH (honianaHuiau.

Marepuaiu Ba yeyJuaap. Taakukor 6 Ba 9 ok €ur maBpuaaru 80 Ta oK 30TCHU3
pKaKk Kamamyuyiapaa Yrkazwinu. Taxpubanapiaa XaBonmapaan GdoigamaHuIn
Oyiinua STHKa KOWJajapura, XeJICMHKA KOHTpeccH Tanabiapura amaja KWIHH]IH.
Kanamymnap oanuii BuBapuid mapoutHna cakiaHau. Taxpubamaru nabopatopus
XaWBOHJIAPUHUHT €11, KUHCH, BA3HU O3MKJIAHUIIN CaKIaHAETraH MyXUTH IIapOUTHUTa
MOC Kenaau. TUMYC TY3WJIUITUHUHT MOPQPOQPYHKIIMHAT KYpCAaTKUUIAPUHA aHUKJIAI
YYyH UKKHTA XalBOHJIAp TYPYXH Tamkwmi eTwiaan. | rypyx - menépuit (n=40); Il rypyx
— CeJeH eTHIIMaiauraH mnapxe3 Oepwiran kKaiamyunuiap (nN=40). MukposieMeHT
TaHKUCIUTUHU Mozaeamtupul yuyH ['epmanusaunr “ALTROMIN Spezialfutter
GmbH & Co. KG” d¢upmacu ToMOHMIAH Tal€piaHTaH Maxcyc O3yKaJaH
doitmananunan. O3ykamap Ne36/2024 con maxcyc pacMui cepTudukar OusiaH
TabMUHIaHAW. Hazopar rypyxuaaru kainamyuugiapra KyHura 2 maxaia ofaTHUd O3yKa
oepunu. Taxxpuba rypyxuaa TaHa BasHura mMmoc xoiaa 20 rp Maxcyc o3yka KyHura 2
Maxaj, 24 xadta MoOaliH1Ia KYJUTAHWII/IH.

Hazopar Ba Ttaxpuba rypyxuaard OK 30TCHU3 Kajdamyluiap TaxpuOagaH
YUKapWIIK Ba 3QUp HApKO3M OcTUIA AeKanuTauusa KwinHad. Kykpak kapacu ounnu6d
TAMYC aXpaTuO onuHau. TumycHUHT Kucmuap 10% HelTpamianran ¢opMaauHaa
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dukcanus KWIMHUO, OKap cyBaa 2-4 coaT IOBUITAHJAH CYHT, KOHIEHTPAIUSICH OIIUO
OopyBUM cniupTiiap Ba XJopodopmaa CyBCHU3IAHTUPWIINA, YMyMUH KaOyJl KWJIHMHTAH
ycyiutapra MyBoduk mapadun Onoknap tanépnanmu. [lapadun Omokmap 4-6 MKM
KAJIMHIIMK]a KECUIINO, TeMaTOKCUIIMH — 303UH Ba Ban ['n30H ycynnapuna 0ysuiau.
TagkuKOT  1aBOMHJ@  OJMHTaH  THUCTO- Ba  IUTOMOP(HOMETPUK
MabJIyMOTJIApHU MaTeMaTUK ULioB 6epuin Pentium — [V nepcoHasl KOMIMIOTEPUHUHT
Microsoft Office «Excel 7,0» amanmii jgacTyp HakeTd OpKajik OEBOCHTa amaira
omupmwiad. TagKUKOT MabIyMOTIAPUHM CTATHCTHK KaiiTa nnuiam Ctpenkos (1986)
XKaaBaauaaH (GoWmaTaHUITaH XO0J/1a, BapyUalliOH MapaMETPHK CTATUCTUK YCyIUIap
épmamuaa amanra ommpuiaad. TakkociaHraH KuiMmarinapaard —(papKiIapHUHT
axamusti CTeroJIeHT t-me30HU €pramuaa 6axonanau. @apkiap p<0,05 kuitmaTiapaa
CTaTUCTHUK axaMusTra sra jaed XxucoOaaHu.

Taakukor HaTmkanapu. Hazopar rypyxuaaru maGopatopusi XaWBOHJIApH
TUMYyCU Oup-Ovpu OwiaH OOFJIaHraH WKKWATa OYiakaaH umOopaTr OynuO, TYII Cysrd
TYTKHYMHUHT MACTKU y4dnaaH OWp KUCMHJA JKoWjamrad. 6 Ba 9 OWIMK COFJIOM OK
30TCU3 KaJlaMylIap TUMYCH 1apB03a COXAaCUIArH KarCyJIaHUHT KaJUHIUTA MOC X0Jia
5,82+0,32 Ba 5,97+0,38 MKM HHM TalIKWi KWJIad. TpabGekyJaHUHT MPOKCUMA
KUCMHAAru JuaMmeTpu Moc xoiaa 13,36+0,27 Ba 13,52+0,22 MM, aucTtan KUCMHIA
10,284+0,14 Ba 10,43+0,22 MKM Ta TEHT PKaHJIUTH aHUKJIaHIU. Tumyc Oynmakimapu
MaiijoHu €m gaBpiapura Moc xoiga 64,27+0,12% Ba 52,27 + 0,48% HuU Tamkuig
KWJITH.

CeneH eTUIIMOBYMIIMTY MOJICJUTAIITUPIIITAH TYpyXJIard OK 30TCU3 KajamyIiap
TAMYCH JIapBO3a COXACHAArd KaIlCyJJAHWHT KaJIWHJIUTH Ha30paT TYpPyXUAard OK
KaJlaMyIuiap KypcaTkudaiapura HucOaran 6 ok ém gaBpuna 6,87%, 9 oimmk &
naBpuna 7,54% ra omu. TpaOGekyJaHUHT TMPOKCHMANI Ba JUCTall KUCMHU JHAMETPH
uKKana €m gaBpura moc xonma 1,05 Ba 1,06 mapra ommmm aHuknanau. Tumyc
Oynmakiapu MaiijoHu 6 olnuk €m gaBpuaa 6,1% mapra, 9 ok €m gaspuaa 7,0% ra
kaMaiian Ba moc xonga 60,57+0,32% Ba 48,83 £0,26% Hu TalIKUI KAJIIA.

CorJIoM OK 30TCH3 Kajlamylnuiap THMYCH TYKAMa KHUCMIJIApU THCTOJIOTHUK
npenperiapuaa NYcloK Ba Maru3 KaBamiapu ¢apkiaHaau. IIyciok Ba marus
KaBaTjapu ypracujaru uderapa aHuk udonanmanmarad. [lapenxumacu € TYKUMacu
OwyaH anMmammHraH Oyriakiap aHukiIanagu. Hazopar rypyxumarm 6 Ba 9 OWIHK
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naboparopusi XallBOHJApU TUMYCH MYCTIOK KaBaTUHUHT MAaMJOHHM MOC XOJiJa
63,86+0,37% Ba 58,83+0,26%, Marn3 KaBaTUHUHT MaliJIoHN Moc Xoina 28,52+0,38%
Ba 32,92+0,42 % HM TaIIKWJI KWJIIH.

[IycTiok — Maru3 MHAEKCHM MKKajla € aaBpujia Moc xosaa 2,24+0,16% Ba
1,78+0,36% ra TeHr 3KaHJIUTH aHUKIaHAM. [TYCTIOK KaBaTUHUHT KAJUHIUTU 6 ONIIHK
ém maBpuaa 248,27+11,54 mxm, 9 oitnuk €m gaBpuaa 165,27+£9,76 MKM HHM TalIKuI
KUJIIH.

CeJleH €TUIIMOBUYMIIUTY MOJISIIAIITUPUITAH TYPYXIaru OK 30TCU3 KaJIaMyIIiap
TUMYCH IIYCTJIIOK KAaBaTH MAaWJIOHM = MHTAaKT OK KallaMyllUlap KypcaTKuuiapura
HucOatan 6 ownuk €m paBpuna 1,05 mapra, 9 oinumk €m naBpunma 1,07 maprara
KaMaiiau. Maru3 KaBaT MaliJIoHH MKKala € gaBpuaa Moc xoiaa 5,78% Ba 6,43% ra
KaMaWTraHJauru aHukJIanad. [IyCTiIoK — Maru3 MHIEKCH MKKaila €1l JaBpuja KaMauIu
Ba Moc xoiaa 2,22+0,12% Ba 1,76+0,14% nm Tamkun kwiau. [IYCTIOK KaBaTHHUHT
KUIMHJIUTUA COFJIOM OK KajaMIap KypcaTKuujaapu OWIaH TaKKOCJIaHTaHja, 6 OMInK
ém naBpunaa 1,06 mapra, 9 olnuk €t gaspuna 1,07 Mmaprara kamanau.

6 oIk €U JaBpuAaru - CO¥JIOM  JIaboparopus xaWBoHIapu TUMYycH T-
TUMQOLIMTIApUHN  allOXUIa Typiiapyu Oyiimya Taxiasl KUJIMHTaHAa, MYCTIIOK KaBaTH
cyOkancymsip coxacuaa Kauuk jumbonutiap mukaopu 38,42+0,58%, xoprtupan
coxana 64,78+0,44%, maru3 kaBatuga 34,28+ 0,17% Hu tamkun kwiad. [TycTiok
KaBaTH CyOKamcymsip coxacujaru yprada jumdonutiap mukaopu 17,58+0,26%,
Koptupain coxamga 16,37+0,22%, maru3 kaBatuaa 31,26+0,18% ra TteHr Oymau.
[[YcTnoxk KaBatu CyOKamncysasip coxacujard Karra JuM@ouuTiIap MUKIOPH
17,6440,28%, koptupan coxana 6,32+0,12%, marus kaBatuaa 4,26+0,10% Hu Tamkun
KUJIIH.

9 olnuk €11 AaBpUIard Ha3opaT TYPyXUJaru oK 30TCH3 KaJlaMyIlJIap TUMYCH
MYCTJIOK KaBaTH CYOKarcyJsip coxacuaa Kuauk aumbonutiap Mukaopu 33,46+0,41%,
Koptupan coxana 52,92+0,36%, maru3 kaBatunaa 26,12+ 0,14% Hu Tamkuwi KUJIAM.

[IycTnok KaBatu CyOKamcynssp coxacwaard yprada JuMQOIHUTIAP MUKIOPH
12,7340,18%, koptupain coxana 11,944+0,16%, marus kaBatuga - 32,27+0,22% ra TeHr
oynau. IIYcTIOK KaBaTh CyOKamcyssip coxXacuaaru kKarra JuM@ouuTiap MHUKIOPU
12,684+0,14%, xoptupain coxana 4,26+ 0,10%, marus kaBatuaa 3,19+0,16% Hu Tamkun
KUJIIA.
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CelleH TaHKUCIWTY MOJCJUIAIITUPUITAH TypyXJaru 6 OWIMK OK 30TCHU3
KaJlaMyllap TUMYCH TapKHOWN KHCMJIApUTa MOC XOJja KHYUK JIMMQOIHTIIAP
mukaopu 6,15%, 7,04%, Ba 5,96% ra, ypra mumdonutiap mukaopu 3,06%, 3,1% Ba
5,94% ra, katTa TuMdonuTiIap Mmukaopu 5,11%, 1,6% Ba 1,43% ra kamaiigu. Taxpuba
rypyxgaaru 9 oMK oK 30TCH3 Kajllamyluiap THAMYCH TapKUOWM KHCMIJIapura Moc
XoJia Kuauk JuMmborutiaap Mukaopu 6,94%, 8,1%, Ba 6,96% ra, ypra mumdoumtiap
mukaopu 4,1%, 4,0% Ba 5,9% ra, karta mumdonutiaap muxkaopu 5,89%, 1,1% Ba 1,4%
ra KamaluIy aHuKIaHIu.

XyJoca. CeneH eTUIIMOBYMINTHIA TAMYC OUPUKTUPYBYM TYKUMA dJIEMEHTIIapU
MUKJIOPUHUHT OIIMIINA Ky3aTWIAH, Oy ymi0y MHKPOIJIEMEHT CTHIIMOBUMIUTH/IA
ap307a €mra OOFJIWMK WHBOJIOTUB JKapaHIapHU KaJaUlalllTaHIUTHAAH JajiojaT
oepanu. Tumyc mycTiIoOK, Maru3 KaBaTH HUCOUM MalIOHH, ITYCTIOK - MaFu3 WHJIEKCH,
IYCTJIOK KaBaT KaJMHJIUTY Ba ab30 TapPKUOUM KucMiiapuaary (CyoKamncysp, KOpTHKaT
COXa Ba Maru3 KaBaTH) KUYUK, YpTa Ba KarTta JUMQOUUTIAD MUKIOPUHU KaMalHIIIN
aHUKJIaHaAu. by Thmyc OuilaH OOFIMK MMMYH. >KapaéHjap.Ba OpPraHU3MHU XHUMOS
aJanTUB XyCyCUATIAPUHN CYCAUNIIAHN KypcaTalu:

AJTABUETJIAP PYUXATH:
1.bpeycenxko JI.B., Aumos 1. /1., Knumenko E.C., Kapenuna H.P. CoBpemeHHbIE
npeacTaBieHus: o Mmopdoaorun tumyca // Ileauatp. - T.8, Bem.5. -2017. - C.91-93.
2.JlenoB JI.B. AHTHOKCHJIAaHTHOE JCHCTBHE CeJieHa M CeJISHCOISpKaIIuX
MpenapaToB: BO3MOKHOCTh IPUMEHEHUSI B KIMHUYECKOW mpaktuke. Bpau. 2022; 33
(11): 74-78. https://doi.org/10.29296/25877305-2022-11-15.
3.Masumnnaa A.H., Cxaneubiii A.B., Pakutckuii B.H., PycanoB A.C., UepHoBa

JLH., TunbkoB A.A. Koppekiuss 00€CleUeHHOCTH OpraHu3Ma CeJIEeHOM Kak
UHCTpYMEHT. /3npaBooxpaHenue Poccuiickoii deneparuu. 2021. T. 65. Ne 5. C. 447-
453.

4. TumodeeBa H.}O. Bnusinue cenena Ha MOpGOJIOTHIO HAAMOYEYHUKOB KPHIC-
camiioB // Acta medica Eurasica. 2023. Ne 2.C-73-84. DOI: 10.47026/2413-4864-2023-
2-73-84.

5.TuroB E.A., Pyxapumnukos B.C., Cocenosa JI.M., HoBukos M.A.,
byiinosa E.B. MopdodyHKIIMOHATBHBIE U3MEHEHUS TKaHU TOJIOBHOT'O MO3ra, NIEYEHH
U MTOYEeK OEJBIX KPBIC MPU BO3/ICHCTBUU HAHOKOMITO3UTA CEJIeHA, MHKAICYIMPOBAHHOTO

758



https://doi.org/10.29296/25877305-2022-11-15

R FANLARARO TAFAKKUR R
RESPUBLIKA ILMIY-AMALIY KONFERENSIYASI
S:'T?EﬁL.cs .CS* B?ILSAH BFZ 1-Jild. 4-Son. Noyabr. 2025-yil ?CL]?N%'?FL.? ﬂ" B?lLs‘;‘ RJSG

B TIOJTUMEPHYIO MaTpully apabuHoranaktaHa. Acta biomedica scientifica. 2021; 6(5):
92-99. doi: 10.29413/ABS.2021-6.5.9

6.Typaue M.P. Typnu nmatorer oMusuiap TabCUpuaa TUMYC MOPGOPYHKITHOHAT
XYCYCUSATIApUHUHT VY3rapuiiu (agabuérnap mapxu) // DyHIaMmeHTal Ba KIHWHUK
THOOMET ax6opoTHOMacu 2025, Ne3 (17). 308-312 6.

7.Liaskos M., Fark N., Ferrario P. et al. First review on the selenium status in
Germany covering the last 50 years and on the selenium content of selected food items.
Eur J Nutr. 2022. pp. 71-82. DOI: 10.1007/s00394-022-02990-0.

8.Maiyo F, Singh M. Selenium nanoparticles: potential in cancer gene and drug
delivery. Nanomedicine (Lond). 2017; 12(9): 1075-1089. doi: 10.2217/nnm-2017-0024

759




