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Moyli zig‘ir navlari urug‘ining sifat ko‘rsatkichlariga
ekish me’yorlarining ta’siri
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Influence of sowing rates of oil flax varieties on the biometric indicators of
the plant
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada bir gektar maydondan moy chigishi Biryuza
navida ekish me’yorlari bo‘yicha 1391,0, 1547,0 va 1466,5 kg/ga va litr hisobida
1495,7, 1663,4 va 1576,9 litr/ga ni tashkil ‘qilib, albatta ushbu ko‘rsatkich olingan
hosilga bog‘lig bo‘lgan. Keyingi o‘rinda Fliz navi bo‘lib, ekish me’yorlari bo‘yicha
1265,9, 1399,7 va 1336,9 kg hamda 1361,2. 1505,0 va 1437.5 litr migdorida moy
olishga erishildi. Bahorikor nazorat navidan bir gektar yerdan moy olish tajribadagi
barcha navlardan kam bo‘lib, ekish me’yori bo‘yicha 952,0, 1049,4, 991,8 kg/ga ni
tashkil gildi va Biryuza naviga nisbatan ekish me’yorlari bo‘yicha 439,0, 467,6, 474,7
kg migdorida kam moy olinganligi aniglandi.

Tayanch so‘zlar: zig‘ir, me’yor, urug‘, natura, ogsil, uglevod, moyli urug®,
rivojlanish, o‘sish, shrot.

AHHOTanus: B 1aHHOM cTaThe BBIXOJ Maciia C OJIHOTO I'eKTapa Miomaad y copTa
buproza mo Hopmam BwIceBa coctaBuia 1391,0, 1547,0 u 1466,5 kr/ra u B nurpax
1495,7, 1663,4 u 1576,9 nautpo/ra, 4t0o, 0€3yCIOBHO, 3aBHUCHUT OT ITOJYYEHHOTO
ypoxas. Cnenyromiee Mecto 3anumaet copt dnu3 ¢ Hopmoit BeiceBa 1265,9, 1399,7 u
1336,9 xr u 1361,2. [Tonyueno 1505,0 u 1437,5 nutpoB macna.

VY koHTposbHOTO copTa "baxopukop" monxydeHrue Macia ¢ OJJHOrO reKkrapa ObuIo
MEHBIIIE, YeM Y BCEX COPTOB OIbITa, U cocTaBmiio 952,0, 1049,4, 991,8 kr/ra mo Hopme
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MoCceBa, a Mo cpaBHEHUIO ¢ copToM buproza momydeno Ha 439,0, 467,6, 474,77 kr
MCHBIIC MacCJIa IT0 HOPMC IIOCCBA.

OmnopHble ciaoBa: JEH, HOpMA, CEMEHA, HATypa, OEJIOK, YIJIEBOJ, MACIUYHbIC
CCMCHa, pa3BUTUC, POCT, IIPOT.

Abstract: In this article, the oil yield per hectare of area for the Biruziya variety
was 1391.0, 1547.0, and 1466.5 kg/ha and in liters 1495.7, 1663.4, and 1576.9 liters/ha,
which, of course, depends on the yield obtained. The next place is occupied by the Fliz
variety, with sowing rates of 1265.9, 1399.7, and 1336.9 kg, respectively, and 1361.2.
1505.0 and 1437.5 liters of oil were obtained.

In the control variety "Bahorikor," the oil yield per hectare was lower than in all
experimental varieties, amounting to 952.0, 1049.4, 991.8 kg/ha according to the
sowing rate, and compared to the "Biruza" variety, 439.0, 467.6, and 474.7 kg less oil
was obtained according to the sowing rate.

Keywords: flax, norm, seeds, nature, protein, carbohydrate, oilseed, development,
growth, meal.

KIRISH: Moyli zig‘ir dunyoda strategik ahamiyatga ega bo‘lgan moyli ekinlar
toifasida BMTning Ozig-ovqgat va qishloq xo*jaligi (FAQ) tashkiloti tomonidan tahlil
qilinib, 2025 yilda moyli zig‘ir dunyoda 2,54 mln. gektar maydonga ekilib, yalpi
hosildorlik 3,6-3,8 min. tonnani tashkil qgildi. Ushbu maydonlarning mintagaviy
tagsimotida Osiyo ulushi 49% bilan yetakchilik giladi, Yevropa va Amerika
git’alarining hissasi 22% dan yugqori ko ‘rsatkichni tashkil giladi . Zig‘ir moyi ommaviy
miqdorda emas, balki yuqori sifatli shifobaxsh moy sifatida dunyo bozorida o‘z
mavqeyiga ega hisoblanib, so‘nggi yillarda eksport uchun eng foydali ekinlardan biriga
aylangan. Moyli zig‘irni yetishtirish texnologiyasi dunyo miqyosida strategik va texnik
afzallikka ega ekanligi bu ekinning dolzarbligini belgilaydi.Hozirda dunyodagi
yetakchi davlatlar amaliyotida moyli zig‘irni shunchaki moyli ekin emas, balki o‘ta
foydali ozuga, chigitsiz ekin va yuqori texnologik xomashyo sifatida ilmiy tadgigotlar
olib borilmoqda. Bunda iqlim o‘zgarishi sababli moyli zig‘irni ekish muddatlari va
me’yorlarini qayta ko‘rib chiqgilmoqda, turli davlatlardan keltirilgan navlarni mahalliy
iglimda solishtirishmoqda, navlarni sanoat uchun, ayrimlari esa fagat ozig-ovqgat va
tibbiyot uchun tanlab olinib, ularning agrotexnikasi alohida ishlab chigilmogda
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O‘zbekiston respublikasi vazirlar mahkamasining 14 iyul 2025 yildagi Ne 438 sonli
“Respublikada moyli ekinlar yetishtirishni rivojlantirishga oid qo‘shimcha chora
tadbirlar to‘g‘risida” gi qarorida “sug‘oriladigan maydonlarning 5% gacha almashlab
ekish tizimida moyli ekinlar ekilishiga ruxsat berilishi, Respublikada moyli ekinlar
etishtirishni rivojlantirish bo‘yicha 2025-2027 yillarga mo‘ljallangan kompleks chora-
tadbirlar dasturining 3-bandida sug‘oriladigan va lalmi yerlarda zig‘ir yetishtirishni
rivojlantirish, xorijiy davlatlar bilan hamkorlikda zig‘ir ekinining yangi navlarini
yaratish, moyli zig‘ir urug‘chiligi bo‘yicha muayyan tumanlarning tasdiglanishi”
bo‘yicha vazifalar belgilab berilgan

ADABIYOTLAR SHARXI Zig‘ir asosiy texnik ekinlardan biri bo‘lib, dunyoda
tola sanoatida uchinchi va o‘simlik yog‘i sanoatida beshinchi o‘rinni egallaydi [1].
Zig‘ir eng qadimgi madaniy o‘simliklar gatoriga kiradi. Bir necha ming yillar davomida
u iste’mol qilinadigan urug‘, tola, ozig-ovgat va texnik moy olish uchun yetishtirilgan.
Zig‘ir urug‘i tibbiyotda qo‘llaniladi, zig‘ir urug‘ining kunjarasi hayvonlarni
oziglantirishda alohida ahamiyatga ega [2-4]. Zig‘ir urug‘i tarkibida 30-45% moy
mavjud bo‘lib, uning moyida sog‘lom to‘yinmagan yog* kislotalari (olein, linol va
linolen) yuqori darajada va to‘yingan yog* kislotalarining past foizi, masalan, limon va
boshqalar mavjud [3]. Zig‘ir moyi inson oziq-ovqatlarida va dori-darmonlar, bo‘yoq,
sovun va bosma siyoh ishlab chigarishda ishlatiladi. Tolalar matolar, izolyatsiya
materiallari, arqonlar, gilamlar va banknotlar ishlab chiqgarishda ishlatiladi, urug’
unidan hayvonlar uchun ozuqa sifatida, shuningdek, organik o‘g‘it sifatida ham
foydalaniladi, chunki uning tarkibida 5% N, 14% P20S5 va 1,8% K20 mavjud. So‘nggi
yillarda mamlakatimizda moyli zig‘irning o‘ziga xos yuksalishi kuzatilmoqda. Undan
ishlab chigariladigan mahsulotga bo‘lgan talabning yugqoriligi uni yetishtirishni juda
foydali giladi, ekin maydonlarining yil sayin o‘sib borishi ham shu bilan izohlanadi [8].
Dunyo miqyosida zig‘ir moyini tarkibida linolen kislotasining ko‘pligi sababli uning
shifobaxsh xususiyatlari tufayli ozig-ovqat sifatida qo‘llashga bo‘lgan qiziqish ortib
bormoqda. Zig‘ir moyi organizmdan xolesterinni chiqarib tashlashga, ogsillar va
yog‘lar almashinuvini yaxshilashga, qon bosimini normallashtirishga, tromblar va
o‘smalar paydo bo‘lish ehtimolini kamaytirishga yordam beradi. Zig*ir moyi yurak-gqon
tomir va saraton kasalliklari xavfini sezilarli darajada kamaytiradi va allergik
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reaksiyalarni kamaytiradi [5]. Har bir mintaga sharoitiga mos navlarni tanlash, ular
mavjud ekologik sharoitlarga mos kelishi zig‘irning o‘sishi va yetishtirilishida ijobiy
aks etadi. [7] Zig‘ir urug‘idan moy ajratib olingandan keyin qimmatli konsentrat ozuqa
kunjara yoki (ekstraksiya gilinganda) shrot goladi. Kunjarada 30,8% ogsil va 6,8%
moy, shrotda 33,6% oqgsil va 2,5% moy bo‘ladi. Qishloq xo‘jalik hayvonlarini
oziqlantirish amaliyotida zig‘ir kunjarasi eng yaxshi kunjaralardan biri sifatida tan
olingan. Ustiga ilig suv quyilganda shishib, pektin moddalaridan iborat shilimshiq hosil
giladi, bu xususiyati uni parhezbop qiladi. Zig‘ir kunjarasi barcha qishloq xo‘jalik
hayvonlari uchun ozuqa sifatida yarogli. Ma’lumki, qishloq xo‘jaligi ekinlarining
yugori mahsuldor, shuningdek, tashgi muhitning nogqulay omillariga chidamli navlarini
ishlab chigarishda qo‘llash katta iqtisodiy ahamiyatga ega, chunki bu mahsulot ishlab
chiqarishni, shu jumladan moyli zig‘irni ham ko ‘paytirishning eng qulay va arzon usuli
hisoblanadi [6].

Tadgigot uslublari. Moyli zig‘ir navlarining o°sishi rivojlanishi, hosildorligi va
sifat ko‘rsatkichlariga urug® ekish me’yorlarini ta’sirini o‘rganish bo‘yicha olib
borilgan dala tajribalari- Toshkent viloyatining sug‘oriladigan tipik bo‘z tuproqlari
sharoitida 2023 yilda o‘tkazildi. Tadqiqotning ob’ekti sifatida moyli zig‘irning lalmikor
erlar uchun Davlat reestriga kiritilgan Bahorikor navi va Rossiyaning Biryuza, Fliz,
Danik va RFN navlari uch xil ekish me’yorida 4,0, 5,0, 6,0 mln.dona/ga urug* ekilib,
giyosiy o‘rganildi. Tajribada moyli zig‘ir navlari takroriy ekin sifatida ekilganda 15 ta
variantdan iborat bo‘ldi. 60 ta delyanka, paykalchalar 12 qatorli, qator orasi 15 sm,
uzunligi 10 m.

Tajriba natijalari. Zig‘ir urug‘i ekish me’yori kam bo‘lgan variantda yirik, ekish
me’yori 6,0 mln.dona/ga oshirilgan variantda nisbatan maydaroq bo‘lganligi uchun
urug‘ naturasi variantlar bo‘yicha 684,5+61 g/l atrofida bo‘lishi aniqlandi.

Urug® naturasi ekish me’yorini 6,0 min.dona/ga oshirilgan variantda tajribadagi
barcha navlarda yuqori bo‘lishi aniglanib, gektariga 5,0 mIn.dona urug® sarflangan
variantda nisbatan kamroq bo‘lishi kuzatildi.

Bahorikor nazorat navining urug‘i tajribada o‘rganilgan navlarga nisbatan
maydaroq bo‘lganligi uchun urug‘ naturasi yuqori bo‘lib, gektariga 4,0 mln.dona
miqdorida urug® ekilgan variantda 729,4 I/gramm bo‘lib, ekish me’yori 5,0 mln.dona
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qilib belgilangan variantda urug‘larning yirikroq bo‘lishi evaziga 20,7 grammga
kamayib 708,7 l/grammni tashkil qilgan bo‘lsa, ekish me’yorini 6,0 mln.donaga
oshirish yana urug‘ naturasining oshishiga olib keldi va 745,6 I/gr ni tashkil gildi.

Biryuza navi urug‘ naturasi tajribada o‘rganilgan navlar urug‘ naturasidan kam
bo‘lishi bilan ajralib turdi. Ushbu navning urug‘lari yirikroq bo‘lib, ekish me’yorlari
bo‘yicha 697,7, 684,5, 720,3 I/grammni tashkil qilib, ekish me’yori 5,0 mln.dona/ga
sarflangan variantda ekish me’yori kam bo‘lgan variantga nisbatan 13,2 gramm va
ekish me’yori oshirilgan variantga nisbatan 35,8 grammga kam bo‘lganligi aniglandi.

Gektariga 5,0 mln.dona miqdorida urug® ekilgan variantda Bahorikor nazorat
navida 708,7 1/gramm urug® naturasi bo‘lib, Fliz navining ushbu variantiga nisbatan
21,5 gramm, Danik naviga nisbatan 6,0 gramm, Biryuza naviga nisbatan 24,2 gramm
va RFN naviga nisbatan 14,5 grammga yuqori bo‘lishi aniglandi.

Moyli zig‘ir navlarida ekish me’yorlarini oshirish urug‘ tarkibidagi moyning bir
oz kamayishiga olib keldi. Bahorikor nazorat navi 5,0 mln. dona/ga miqdorida urug’
ekilgan variantda urug‘dagi moy miqdori 48,8% ni tashkil gilib, ekish me’yori 4,0 min.
donaga kamaygan variantga nisbatan -0,5% ga va ekish-me’yori 6 min. donaga
oshirilgan variantga nisbatan 0,4% ga kam moy miqdori to‘plashi aniglandi.

Fliz navida ham yuqoridagi qonuniyat takrorlanib, 5 mln. dona/ga miqdorida urug*
sarflangan variantda 46,5% moy bo‘lib, ekish me’yori kamaygan va oshirilgan
variantlarga nisbatan 0,3 va 0,4% ga ko‘p bo‘lganligi kuzatildi. Ushbu navda urug‘dagi
moy miqdori nazorat naviga nisbatan ekish me’yorlari bo‘yicha 6,7, 6,9, 6,9% ga ko‘p
bo‘lishi aniglandi.

Danik navi gektariga 5 mln. dona miqdorida urug® ekilgan variantda urug‘dagi
moy miqdori 45,7 % ni tashkil qilib, ekish me’yorini 6 mln.donaga oshirilgan variantda
0,2 % ga va ekish me’yori 4,0 min.dona miqdoriga kamaytirilgan variantga nisbatan
0,4% ga ko‘p moy to‘plashi kuzatildi.

Tajribada o‘rganilgan navlar orasida Biryuza navining urug‘ida ko‘p moy
to‘planishi aniglanib, ekish me’yorlari bo‘yicha 48,3%, 48,8%, 48,4% ni tashkil qildi.
Ekish me’yori 5,0 mIn.dona/ga miqdorida urug* ekilgan variantda ekish me’yori kam
bo‘lgan variantga nisbatan 0,5% ga va ekish me’yori yuqori bo‘lgan variantga nisbatan
0,4% ga yuqori moy miqdori bo‘lishi aniglandi. Ushbu navda urug‘larning moy
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to‘plashi Bahorikor nazorat naviga nisbatan gektariga 5,0 mln.dona urug® ekilgan
variantda 9,2% ga, Fliz naviga nisbatan 2,3% ga, Danik naviga nisbatan 3,1% ga va
RFN naviga nisbatan 5,6% ga moy miqdori ko‘proq to‘plashi aniglandi.

Moyli zig‘ir navlari urug‘idagi ogsil to‘planishi va uglevod miqdori, ekish me’yori
kam bo‘lgan variantlarga nisbatan yuqori bo‘lganligi aniglandi. Tajribada o‘rganilgan
navlardan Biryuza navining urug‘i tarkibidagi oqsil va uglevod miqdori eng kam
bo‘lgan nav ekanligi, keyingi o‘rinni esa Fliz navi egallaganligi aniqlandi. Danik navi
urug‘ida ham ogsil va uglevod miqdori kam bo‘lishi (variantlar bo‘yicha 25,75-26,38%
va 17,8-20,0%) kuzatildi, lekin RFN va nazorat navida eng ko‘p ogsil va uglevod
(27,13-27,84% va 17,8-20,5%) to‘plashi aniglandi.

Biryuza navining urug‘idagi ogsil variantlar bo‘yicha 20,32-21,53% ni va uglevod
16,0-17,4% ni tashkil qgilgan bo‘lsa, Fliz navida bir ozgina ko‘proq 22,29-23,26% va
16,9-17,4% ni tashkil gildi.

Laboratoriyada 10 gramm shrotdagi ogsil migdori aniglandi va quyidagi natijalar
olindi: shrotdagi ogsil migdori Bahorikor nazorat navida tajribadagi navlardan ko‘p
bo‘ldi, eng kam-ogsil to‘plagan nav REN navi ekanligi aniqlandi. Bahorikor navi
shrotida ekish me’yorlari bo‘yicha 39,5, 38,1, 38,3% ogsil bo‘lib, RFN naviga nisbatan
ekish me’yorlari bo‘yicha 0,4, 0,2% ga yuqori bo‘lgan bo‘lsa, Biryuza naviga nisbatan
4,6, 4,9, 4,2% ga, Danik naviga nisbatan 1,1, 0,4, 0,1% ga va Fliz naviga nisbatan 3,6,
3,0, 1,9% ga ko‘proq to‘planishi aniqglandi. Demak, navlar orasida Bahorikor, Danik va

RFN navlarida shrot tarkibidagi ogsil migdori Biryuza va Fliz navlariga nisbatan
ko*p hosil bo‘ladi.

Moyli zig‘irning shrotidagi umumiy uglevod miqdori aniglanganda ekish me’yori
kam bo‘lgan variantda moy miqdori ko‘p bo‘lganligi sababli uglevodlarning bir qismi
moy sintezi uchun sarflanishi evaziga uglevod miqgdorining bir ozgina kamayishi
kuzatildi. Aksincha ekish me’yorini oshirilgan variantlarda uglevod miqdorining
oshishi aniglandi.

Shrotdagi umumiy uglevod miqdori Bahorikor nazorat navida tajribadagi
navlardan ko‘p, eng kam uglevod to‘plagan nav RFN navi ekanligi aniqlandi.
Bahorikor nazorat navi shrotida ekish me’yorlari bo‘yicha 27,4, 28,4, 29,0% umumiy
uglevod bo‘lib, RFN naviga nisbatan ekish me’yorlari bo‘yicha 2,5, 1,9, 2,2% ga yuqori
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bo‘lgan bo‘lsa, Biryuza naviga nisbatan 1,4, 1,3, 0,8% ga, Danik naviga nisbatan 0,4,
0,8, 0,9% ga va Fliz naviga nisbatan 1,6, 2,0, 2,1% ga ko‘proq to‘planishi aniglandi.

Bundan ko‘rinadiki Danik navi umumiy uglevod to‘planishi bo‘yicha Bahorikor
nazorat navi bilan deyarlik bir xil migdorni tashkil gilar ekan. Laboratoriya sharoitida
urug‘larning sifat tahlili olib borilganda urug‘ning namligi ham aniqlandi. Ekish
me’yorlari oshib borgani sari urug‘larning namligi kamayib borishi aniqlanib, navlar
orasida RFN va Biryuza navlarining urug‘ida namlik miqdori bir oz yuqori bo‘ldi.
Nazorat navi urug‘ida namlik eng kam foizni tashkil qilib, ekish me’yorlari bo‘yicha
4,7,5,0, 4,7% ni tashkil qildi.
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Bir gektar maydondan moy chiqishi Biryuza navida ekish me’yorlari bo‘yicha
1391,0, 1547,0 va 1466,5 kg/ga va litr hisobida 1495,7, 1663,4 va 1576,9 litr/ga ni
tashkil qilib, albatta ushbu ko‘rsatkich olingan hosilga bog‘liq bo‘lgan. Keyingi o‘rinda
Fliz navi bo‘lib, ekish me’yorlari bo‘yicha 1265,9, 1399,7 va 1336,9 kg hamda 1361,2.
1505,0 va 1437.5 litr migqdorida moy olishga erishildi.

Bahorikor nazorat navidan bir gektar erdan moy olish tajribadagi barcha navlardan
kam bo‘lib, ekish me’yori bo‘yicha 952,0, 1049,4, 991,8 kg/ga ni tashkil qildi va
Biryuza naviga nisbatan ekish me’yorlari bo‘yicha 439,0, 467,6, 474,7 kg miqdorida
kam moy olinganligi aniglandi.
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