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Annotatsiya: Ushbu tezisda shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari
(person-centered education) asosida yugori sinf (10-11-sinflar) o‘quvchilarida
kommunikativ kompetensiyani shakllantirishning nazariy asoslari, mexanizmlari va
amaliy usullari ko‘rib chiqiladi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv o‘quvchining
individual xususiyatlari, gizigishlari va rivojlanish darajasini hisobga olgan holda
ta’lim jarayonini @ tashkil = etishga - asoslanadi. Bu @ yondashuv kommunikativ
kompetensiyani (nutgiy muloqot, tinglab tushunish, ifodalash, dialog va hamkorlik
qobiliyatlari) rivojlantirishda faol 'metodlar (o‘yinlar, muammoli vazifalar, guruh
ishlari, case-study) orgali samarali natijalarga erishish imkonini beradi. Tadgiqot
natijalari shuni ko‘rsatadiki, shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar yugori sinf
o‘quvchilarining  muloqot  qobiliyatlarini  oshirishda,  o‘ziga  ishonchni
mustahkamlashda va ijtimoiy moslashuvda muhim rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, kommunikativ kompetensiya, yuqori
sinf o‘quvchilari, individual yondashuv, faol metodlar, pedagogik muloqot,
rivojlantirish mexanizmi.

Abstract: This thesis examines the theoretical foundations, mechanisms and
practical methods of forming communicative competence in senior students (grades 10-
11) based on person-centered education. The person-centered approach is based on
organizing the educational process taking into account the individual characteristics,
interests and level of development of the student. This approach allows achieving
effective results in the development of communicative competence (verbal
communication, listening comprehension, expression, dialogue and cooperation skills)
through active methods (games, problem tasks, group work, case studies). The results
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of the study show that person-centered technologies play an important role in improving
the communication skills of senior students, strengthening self-confidence and social
adaptation.

Keywords: person-centered education, communicative competence, senior
students, individual approach, active methods, pedagogical dialogue, development
mechanism.

AHHOTanusi. B panHOI paboTe paccMaTpuBarOTCS TEOPETHUECKHE OCHOBBI,
MEXaHU3MBbl W  TPAKTHUYECKHE METOJIbl  (POPMHUPOBAHUS KOMMYHHKATHBHOU
KOMIIETEHTHOCTH y cTapuiekiaaccHuKoB (10-11 kmaccel) Ha OCHOBE JUYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO 00pa3oBaHusl. JIMUHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIN IMOIX0/1 OCHOBAH Ha
opraHu3anuun 06pa30BaT€JII>HOPO mponccca C Y4CTOM HMHIAWBUYAJIbHBIX
OCO6CHHOCT€fI, HHTCPCCOB MU YPOBHA Pa3BUTHA YUYCHHKA. 9T1OT [Hoaxod IIO3BOJISACT
JOCTHUYD 3(1)(1)€KTI/IBHLIX PE3YJIbTAaTOB B Pa3BUTHUHU KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU
(Bep6aJ'IBHa$I KOMMYHHKAIMsA, IMOHMMAaHHC Ha CJHIYX, BBIPASUTCIbHOCTb, HABBIKU
JMaora U COTPYAHMYECTBA) TOCPEIACTBOM aKTUMBHBIX METOAOB (MTPHI, TPOOJIEMHBIE
3alaHusl, TpyIoBas . paboTa,. ~TemMaTUYCCKUe- HUCCHenoBaHus). Pe3ynbTaThbl
HCCIICAOBAHUA ITOKA3BIBAIOT, YTO JINYHOCTHO-OPHUCHTUPOBAHHBIC TCXHOJIOTUH UT'PAIOT
BaAXXHYIO PpOJIb B YJIYUIICHHH KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB CTAapHICKIACCHHUKOB,
YKPEIUICHUH YBEPEHHOCTH B c€0€ U COIMaIbHOM a/lanTallvu.

KiroueBble CJI0Ba: JIMYHOCTHO-OPHUCHTHPOBAHHOC 06p2130BaHI/Ie,
KOMMYHHKATHUBHAA KOMIICTCHTHOCTDL, CTAPIICKIIACCHUKH, I/IHI[I/IBI/I,HyaJ'IBHI)If/'I moaxod,
AKTHUBHBIC MCTO/bI, ne;[arornqecm/lﬁ Auajior, MCXaHU3M pasBUTHS.

Kirish Zamonaviy ta’lim tizimida kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuv
ustunlik gilmogda. Kommunikativ kompetensiya tayanch kompetensiyalardan biri
bo‘lib, o°‘quvchining jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun zarurdir. Yuqori
sinf o‘quvchilari (15-17 yosh) shaxsiy rivojlanishning muhim bosqichida bo‘lib,
ularning muloqot qobiliyatlari kasb tanlash, ijtimoiy munosabatlar va o‘z-o‘zini
ifodalashda hal giluvchi ahamiyatga ega.

Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari o‘quvchini markazga qo‘yib, uning
shaxsiy tajribasi, qobiliyatlari va ehtiyojlaridan kelib chiqib ta’lim jarayonini
loyihalashtirishni  nazarda tutadi [1, 4]. Bu texnologiyalar kommunikativ

160

h-./ .
Wy - PN f
- <.‘_i/ .«




@ FANLARARO TAFAKKUR @

GLOBALSCHOLARS RESPUBLIKA !LMIY-AMALIY KONF!ERENSIYASI CLOBALSCHOLARS
SCIENTIFIC PUBLISHING 2-Jild. 2-Son. Fevral.2026-yll SCIENTIFIC PUBLISHING

kompetensiyani shakllantirishda samarali, chunki ular o‘quvchining faolligini oshiradi
va mulogotni tabiiy, maqgsadli jarayonga aylantiradi [3].

Magsad — shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim asosida yuqori sinf o‘quvchilarida
kommunikativ kompetensiyani shakllantirish mexanizmini ochib berish va amaliy
takliflarni ishlab chigish.

Asosiy gism Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining asosiy tamoyillari
quyidagilardan iborat:

« O‘quvchining shaxsiy imkoniyatlariga moslashtirilgan pedagogik mubhit
yaratish;

o Individual va tabaqalashtirilgan o‘qitish;

« O‘quvchi faoliyatining markaziy o‘rni;

« Kommunikativ metodlardan keng foydalanish (dialog, guruh ishi, rolli o‘yinlar)
[3, 4].

Yuqori sinf o‘quvchilarida kommunikativ kompetensiyani shakllantirish
mexanizmi quyidagi bosgichlardan iborat:

1. Diagnostika bosgichi-— - O‘quvchilarning  kommunikativ darajasini
aniqlash (testlar, so‘rovnomalar, kuzatuv). Har bir  o‘quvchining individual
xususiyatlari (introvert/ekstravert, nutqiy faollik darajasi) hisobga olinadi [1].

2. Individual yo‘naltirilgan muhit yaratish — O‘qituvchi o‘quvchining
gizigishlari va ehtiyojlaridan kelib chigib vazifalarni tanlaydi. Masalan, loyiha ishlari
orgali real hayotiy muammolarni muhokama qilish [4].

3. Faol metodlar orqali rivojlantirish —

o Guruh va juftlik ishlari (debate, role-play);

o Muammoli vazifalar va case-study;

o Miya hujumi (brainstorming) va pedagogik o‘yinlar;
o Interfaol metodlar (presentation, discussion) [1, 2].

Bu metodlar o‘quvchining tinglash, gapirish, fikr almashish va hamkorlik qilish
gobiliyatlarini rivojlantiradi. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvda har bir o‘quvchi o‘z
tezligida va uslubida rivojlanadi [3].

4. Refleksiya va baholash — O‘quvchi o‘z faoliyatini tahlil qiladi,
o‘qituvchi esa individual fikr-mulohaza beradi. Bu jarayon o°‘z-0‘zini rivojlantirish va
o‘ziga ishonchni oshiradi [4].
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Mexanizmning samaradorligi shundaki, o‘quvchi passiv tinglovchidan faol
ishtirokchiga aylanadi, muloqot tabiiy va ma’noli bo‘ladi.

Muhokama Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari yuqori sinf
o‘quvchilarida kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda an’anaviy usullarga
nisbatan ustunlikka ega. Masalan, 10-11-sinflarda ingliz tili yoki ona tili darslarida
kommunikativ-kognitiv yondashuv bilan birgalikda qo‘llanilganda leksik va nutqiy
kompetensiyalar sezilarli darajada oshadi [1].

Biroq, muammolar ham mavjud: o‘qituvchilarning malakasi yetarli bo‘lmasligi,
sinf kattaligi va resurslar cheklanganligi. Shu sababli, o‘qituvchilarni maxsus
tayyorlash va ragamli vositalardan (onlayn platformalar) foydalanish zarur [2, 4].

Xorijiy tajribada (masalan, CLIL texnologiyasi) shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv
kommunikativ kompetensiyani  rivojlantirishda yuqori natijalar bergan [7].
O‘zbekistonda ham ushbu texnologiyalarni keng joriy etish ta’lim sifatini oshiradi.

Xulosa va takliflar Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalari yuqori sinf
o‘quvchilarida kommunikativ kompetensiyani shakllantirishning samarali mexanizmi
hisoblanadi. U individual yondashuv, faol metodlar va refleksiya orqali o‘quvchining
mulogot gobiliyatlarini kompleks rivojlantiradi.

Takliflar:

« O‘qituvchilarni shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar bo‘yicha malaka oshirish
kurslarini tashkil etish;

o Darslarda guruh ishi va loyihalarni ko‘paytirish;

« O‘quvchilarning individual rivojlanish traektoriyasini yaratish;

« Ragamli vositalar (Zoom, Google Classroom) orgali mulogotni boyitish.

Ushbu mexanizmni amalda qo‘llash o‘quvchilarni mustaqil, kommunikativ va
ijtimoiy faol shaxsga aylantirishga xizmat giladi.
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