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Annotatsiya: O‘smirlar tafakkurini rivojlantirish, ularning psixologik va
ijtimoiy rivojlanishining muhim jihatlaridan biridir. Ta'lim jarayonida o‘smirlar
tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari o‘z ichiga o‘smirlarning aqgliy
faoliyatini go‘llab-quvvatlash, tangidiy fikrlashni rivojlantirish, mustaqil garorlar gabul
gilishga tayyorlash va ularning emotsional bargarorligini ta'minlashni o‘z ichiga oladi.
Ushbu tadgigotda o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirishda psixologik yondashuvlar,
usullar va metodlar tahlil gilinadi. O‘smirlar yoshidagi tafakkur rivojlanishi ularning
shaxsiy va ijtimoiy-.hayotiga . ta'sir.- Ko‘rsatadi, = shuningdek, ular jamiyatda
muvaffaqiyatli faoliyat ‘yuritishlari uchun zarur. boflgan. asosiy ko‘nikmalarni
shakllantiradi. Ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirish psixologik yordam
va go‘llab-quvvatlashni talab giladi, bu esa o‘smirlarning o‘zlikni anglash va ularning
ijtimoly integratsiyasi uchun muhimdir.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, tafakkur, psixologik rivojlanish, tanqidiy fikrlash,
mustaqil fikrlash, ta'lim jarayoni, psixologik yondashuvlar, agliy faoliyat, ijtimoiy
moslashuv, o‘zlikni anglash.

Annotatsiya: Pa3ButHe MBIIUICHUS TOAPOCTKOB SIBISCTCS BaXHCHIITNM
ACIICKTOM HX IICHUXOJOIHYCCKOI'0O M COOHAJIIBHOI'O pPas3sBHUTHA. IIcuxonorunueckue
ACIICKThI PAa3BUTHA MBINUICHUA IIOOPOCTKOB B 06paSOBaTeJII>HOM IMpOoLCCCC BKIIIOYAKOT
MNOOACPIKKY HX YMCTBGHHOﬁ AKTUBHOCTH, PpPaA3BUTUC KPHTHYCCKOI'O MBIINLICHUWA,
MNOATOTOBKY K TPUHATUIO CaMOCTOATCIBbHBIX pemeHHﬁ u O6€CH€‘-I€HI/IC nux
AMOIIMOHAJILHON CTaOWJIbHOCTU. B JaHHOM HCCIIEIOBAaHUM PacCMaTpPUBAIOTCS
MCUXOJIOTUYCCKHUC IMOAXO0AbI, MECTOABI K ITOAXOAbI K PA3BUTHUIO MBIIIJICHHUA ITOAPOCTKOB.
PazButne MuInuieHus IMOAPOCTKOB B 3TOT IICPHUOA OKA3bIBACT BJIIMAHUC HA UX JIMYHYIO
U COIMAJBHYIO KW3Hb, a Takke (OPMHUPYET KITFOUEBHIC HABBIKUA, HEOOXOIUMBIC IS
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YCIEUIHOM KU3HU B 0011ecTBe. Pa3BUTHE MBIIUICHUS TOJAPOCTKOB B 00pa30BaTEIbHOM
nporecce TpedyeT NMCUXOJIOTUYECKON MOANEPKKH, YTO UMEET BaXXHOE 3HAYCHUE IS
CaMOOCO3HaHH: ITOJAPOCTKOB N UX COHHaHBHOﬁ HHTCTpPAIU.

KiroueBble cJioBa: IMOAPOCTKHU, MBINUICHUC, IICUXOJOIHYCCKOC PpPa3BUTHUC,
KPUTHUYCCKOC MBIINIJICHUC, CAMOCTOATCIIBHOC MBIIIJIICHUC, O6pa30BaT€HBHBIﬁ Imponecc,
IICUXOJOTHUYICCKUC II0AXOObl, YMCTBCHHAA AKTHBHOCTBL, COLUAJIbHAA aJdallTallusd,
CaMOOCO3HaHUC.

Annotation: The development of adolescents' thinking is one of the important
aspects of their psychological and social development. The psychological aspects of
developing adolescents' thinking in the educational process include supporting their
intellectual activity, developing critical thinking, preparing them for independent
decision-making, and ensuring their emotional stability. This study analyzes the
psychological approaches, methods, and techniques involved in the development of
adolescents' thinking. The development of thinking in adolescents at this stage impacts
their personal and social life, and also forms essential skills required for successful
participation in society..-The development of adolescents' thinking in the educational
process requires psychological support, which is crucial for their self-awareness and
social integration.

Keywords: adolescents, thinking, psychological development, critical thinking,
independent thinking, educational process, psychological approaches, intellectual
activity, social adaptation, self-awareness.

Kirish:

O‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim va o‘zgaruvchan bosgichlardan
biridir. Bu davrda shaxsiyatning shakllanishi va psixologik rivojlanish jarayonlari
kechadi, aynigsa, o‘smirlarning tafakkuri rivojlanishi o‘ziga xos ahamiyatga ega.
Ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirish, ularning o‘zligini anglash,
mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va jamiyatda muvaffagiyatli faoliyat
yuritishlari uchun zarur bo‘lgan asosiy ko‘nikmalarni shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Tafakkur, insonning atrof-muhitni tushunishi, muammolarni hal etishi va
yangiliklarni o‘rganish qobiliyatidir. O‘smirlar davrida tafakkur nafagat aqliy, balki
emotsional jihatdan ham rivojlanadi. Bu davrda o‘smirlar fagat o‘gish va bilim olishni
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emas, balki o°z fikrlarini shakllantirish, ijtimoiy gadriyatlarni anglash, axlogiy qarorlar
gabul qilish va turli xil g'oyalarga tangidiy yondashish imkoniyatiga ega bo‘lishlari
kerak.

Ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari o‘z
ichiga ularning aqliy faoliyatini qo‘llab-quvvatlash, tanqidiy fikrlashni rag'batlantirish
va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirishni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon
o‘smirlarning o‘zlikni anglash va ularning jamiyatga moslashish jarayonida katta
ahamiyatga ega. Shuningdek, psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlash orgali
o‘smirlarni emotsional bargarorlikka erishishga yordam berish ham tafakkur
rivojlanishining muhim bir gismi hisoblanadi.

Ushbu tadgiqotda ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning
psixologik jihatlari, yondashuvlar, metodlar va usullar tahlil gilinadi. O‘smirlarning
tafakkurini rivojlantirishda o‘gituvchilar va psixologlarning o‘rni hamda ta'lim
muassasalarining psixologik yordam ko‘rsatishdagi roli muhim ahamiyatga ega. Bu esa
o‘smirlarning ijtimoiy, shaxsiy va _intellektual rivojlanishini go‘llab-quvvatlashga
yordam beradi.

Asosiy gism:

Ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirish psixologik jihatdan muhim
vazifalarni oz ichiga oladi. O‘smirlik davri, aynigsa, tafakkurning shakllanishi uchun
eng muhim davr hisoblanadi, chunki bu davrda aqgliy va emotsional jarayonlar tez
o‘zgaradi. Psixologik jihatlar tafakkur jarayonini yanada samarali qilish va
o‘smirlarning agliy rivojlanishini go‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.

O‘smirlarning aqliy faoliyatini go‘llab-quvvatlash

O‘smirlar uchun tafakkur faolligi, mantigiy fikrlash, bilimlarni o‘zlashtirish va
yangi ma'lumotlarni tushunish juda muhimdir. Bu yoshdagi o‘quvchilar oz fikrlarini
tizimli ravishda rivojlantira olishlari, ijtimoiy va shaxsiy muammolarni mantiqiy va
ilmiy asosda hal etishga qodir bo‘lishlari kerak. O‘smirlarni aqliy faoliyatni
rivojlantirishga rag'batlantirish, ularni samarali o‘qgish va o‘rganishga undash
psixologik yondashuvning bir gismi bo‘ladi.

Ta'lim jarayonida o‘smirlarning aqliy faoliyatini go‘llab-quvvatlashda,
o‘gituvchilarning motivatsiya yaratishi, o‘smirlarni mustaqil fikrlashga undash va
ularga kompleks vazifalar orgali yordam berish zarur. O‘smirlar o‘zlarini tangidiy
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baholashga o‘rgatish, ularning o‘zgarishlarga ganday yondashishlarini shakllantirishda
muhim ahamiyatga ega.

Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish

O‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari ichida tanqgidiy
fikrlashni rivojlantirish alohida o°rin tutadi. Tangidiy fikrlash o‘smirlarni nafagat
ma'lumotlarni tezda o‘zlashtirishga, balki ularni baholash va analiz gilishga, turli nugtai
nazarlarni ko‘rib chigishga o‘rgatadi. Bu o‘smirlarning ijtimoiy munosabatlarida,
garorlar gabul qgilishda va ijtimoiy muammolarga javob berishda muvaffagiyatli
bo‘lishlariga yordam beradi.

Tanqidiy fikrlash o‘smirlarning mustaqil garorlar gabul gilish, mantigiy xulosalar
chigarish va falsafiy, axlogiy masalalarda oz fikrlarini shakllantirish uchun zarur.
Oc‘qituvchilar, psixologlar va tarbiyachilar o°‘smirlarning tanqidiy fikrlash
qgobiliyatlarini rivojlantirishda onglilik va rejalashtirilgan yondashuvlarni go‘llashlari
lozim. Masalan, o‘quvchilarga muammoli vaziyatlarni hal qgilish, turli xil g'oyalarga
tahliliy yondashish va oz fikrlarini asoslashga yordam berish, ularning tangidiy
fikrlashni rivojlantirishga yordam beradi.

Mustagqil fikrlash va garorlar gabul gilish

O‘smirlar tafakkurini rivojlantirishda mustaqil fikrlashning roli juda Kkatta.
O‘smirlarning mustaqil fikrlashga bo‘lgan qobiliyatlarini rivojlantirish, ularni o‘z
garorlarini gabul gilishda erkin va mas'uliyatli bo‘lishga undaydi. O‘smirlar oz
hayotlarida gabul giladigan garorlarning ogibatlarini tushunishga va mas'uliyatni oz
zimmalariga olishga tayyor bo‘lishlari kerak.

Ta'lim jarayonida o°‘smirlarni mustaqil fikrlashga undash uchun o‘gituvchilar
interaktiv metodlardan foydalanishlari, o‘quvchilarga o‘z fikrlarini erkin ifodalash va
turli g'oyalarni baholash imkoniyatini yaratishlari zarur. Shuningdek, o‘smirlarning
mustaqil fikrlashini rivojlantirishda psixologik yordam va maslahatlar orqgali ularga
go‘llab-quvvatlash ko‘rsatilishi lozim.

Emotsional barqarorlik va tafakkurning psixologik jihatlari

Tafakkur jarayonini muvaffagiyatli amalga oshirishda emotsional bargarorlikning
o‘rni beqiyos. O‘smirlar psixologik jihatdan o‘zgaruvchan, shuningdek, stress va
emotsional zo‘ravonlikka tez ta'sir gilishlari mumkin. Shuning uchun, o‘smirlarning
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emotsional bargarorligini saglash, ularni hissiy jihatdan muvozanatli va shaxsiy
xavfsizlikni ta'minlash zarur.

Psixologlar va pedagoglar o‘smirlarning hissiy holatini kuzatib, stressli
vaziyatlarda ularga yordam berish va psixologik bargarorlikni ta'minlash uchun
psixologik maslahatlar berishlari kerak. Bu o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirishga,
ular uchun to“g'ri gqarorlar gabul gilishga va mustaqil fikrlashni shakllantirishga yordam
beradi.

Ijtimoiy moslashuv va tafakkur

O‘smirlar ijtimoiy muhitda muvaffagiyatli faoliyat yuritishlari uchun ularning
tafakkurini ijtimoiy moslashuv bilan bog'lash zarur. Ijtimoiy moslashuvning psixologik
jihatlari, o‘smirlarning o°zlariga va boshgalarga bo‘lgan munosabatlarini o‘rganish,
ularni guruhda ishlashga o‘rgatish va ijtimoiy mas'uliyatni anglashda katta ahamiyatga
ega. Ta'lim jarayonida o‘smirlar orasida jamoaviy ishlar, guruhli muammolarni hal
gilish va ijtimoiy masalalarga tangidiy yondashish orgali ijtimoiy moslashuvni
rivojlantirish mumkin.

O‘smirlar tafakkurini.rivojlantirishning psixologik  jihatlari o‘z ichiga aqliy
faollik, tanqidiy fikrlash, mustaqil garorlar gabul gilish va emotsional barqgarorlikni
ta'minlashni oladi. Bu jarayonning muvaffagiyatli amalga oshirilishi o‘smirlarning
shaxsiy rivojlanishi va jamiyatga moslashishida muhim rol o‘ynaydi. Ta'lim jarayonida
o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirish uchun psixologik yordam, qo‘llab-quvvatlash
va motivatsiya yaratish zarurdir. Bu jarayon o‘smirlarning mustagil fikrlash, tanqidiy
garorlar gabul qgilish va ijtimoiy muvaffaqgiyatlarga erishish uchun zarur bo‘lgan
ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi.

Mavzuning dolzarbligi:

O°smirlik davri inson hayotidagi eng muhim va murakkab bosgichlardan biridir,
chunki bu davrda shaxsiyatning asosiy girralari shakllanadi va tafakkur jarayonlari
rivojlanadi. O‘smirlar tafakkurining rivojlanishi, nafagat bilimlarni o‘zlashtirish, balki
ijtimoiy va shaxsiy masalalarni hal gilish, turli g'oyalarga tangidiy yondashish, shaxsiy
garorlarni gabul gilishda mustaqil fikrlash kabi ko‘nikmalarni shakllantirishda katta
ahamiyatga ega. Bu jarayon, o‘z navbatida, o‘smirlarning jamiyatda muvaffaqgiyatli
ijtimoiy faoliyat yuritishlari uchun zarur bo‘lgan asosiy psixologik ko‘nikmalarni
rivojlantiradi.
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O‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari bugungi kunda
ayniqgsa dolzarbdir, chunki o‘smirlar tez-tez turli xil psixologik va ijtimoiy ta'sirlarga
duch kelmoqdalar. Tezkor texnologiyalar, jamiyatdagi turli mafkuraviy ta'sirlar,
Ijtimoiy tarmoglarning rivojlanishi o‘smirlar tafakkurini shakllantirishda muhim rol
o‘ynamoqda. Shuningdek, o‘smirlarning o‘z-o‘zini anglash, hissiy barqarorlik, tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish, ularning o‘zligini topish jarayonida psixologik go‘llab-
quvvatlash va ta'lim muassasalari o‘rni ham keskin ahamiyat kasb etadi.

Tafakkur rivojlanishi nafagat o‘smirning individual hayotiga, balki uning
jamiyatdagi roli, o‘zligiga va ijtimoiy qadriyatlariga moslashishiga bevosita ta'sir
ko‘rsatadi. Shu bois, ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirishga e'tibor
garatish nafagat pedagogik, balki psixologik nugtai nazardan ham zarurdir. Bu mavzu
o‘smirlarning shaxsiyatini to‘lig. va muvozanatli rivojlantirish uchun kerakli
yondashuvlarni va metodlarni ishlab chigish, psixologik muammolarni hal gilishda
yordam berish va o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvini ta'minlashga imkon yaratadi.

Shu sababli, o‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari nafagat
ilmiy-tadgiqot sohasida, balki amaliy ta'lim jarayonlarida ham dolzarb masala bo‘lib
goladi.

Muhokama: O‘smirlar tafakkurini rivojlantirish psixologik jihatdan ko‘plab
mutafakkirlar va psixologlar tomonidan o‘rganilgan va dolzarb mavzu sifatida
ko‘rilgan. Bu masalaga oid qarashlar o‘smirlik davrining psixologik va ijtimoiy
o‘zgarishlar davri ekanligini, shuningdek, o‘smirning tafakkurining shakllanishi va
rivojlanishi jamiyatda muvaffagiyatli o‘zgarishlar amalga oshirish uchun muhim
ekanligini ta’kidlaydi.

1. Jean Piaget — Kognitiv rivojlanish nazariyasi: Jean Piaget, kognitiv
rivojlanishning asoschisi sifatida, o‘smerlarning tafakkuri rivojlanishining psixologik
jihatlarini chuqur o‘rgangan. Piagetga ko‘ra, o‘smirlar (12-15 yoshlar) "formal
operatsiyalar" bosgichiga o‘tadilar, bu esa ularga mantigiy, abstrakt fikrlash
qobiliyatini beradi. Piaget, o‘smirlarning tafakkurida aniq fikrlashdan mantiqgiy
tuzilmalarni va ijtimoiy murakkabliklarni tushunish darajasiga o‘tishni ta’kidladi. Bu
jarayonning psixologik jihati, o‘smirlarning o‘z fikrlarini mustaqil ravishda
shakllantirish, yangi bilimlarni o‘zlashtirish va shaxsiy garorlar gabul gilishda muhim
rol o‘ynaydi.
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2. Lev Vygotskiy — Sotsial-kognitiv rivojlanish: Vygotskiy, tafakkurning

rivojlanishini ijtimoiy kontekstda tushunishga intiladi. Uning fikriga ko‘ra,
o‘smirlarning tafakkuri faqat individual rivojlanish bilan bog‘liq emas, balki
jamiyatdagi ijtimoly o‘zaro ta’sirlar va til orqali rivojlanadi. Vygotskiy "yaqin
rivojlanish zonasini* tushuntirar ekan, o‘smirning o‘z o‘rganish jarayonida o‘qgituvchisi
yoki tajribali shaxslar yordamida yangi bilimlarni o‘zlashtirishini ta’kidlagan. Bu fikrni
ta'kidlash, o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirishda pedagogik yondashuvlarning
Ijtimoiy nugtai nazardan ahamiyatini anglashda yordam beradi.

3. Erik Erikson — Shaxsiyat rivojlanishi va o¢zlikni anglash: Erik Erikson,
shaxsiyat rivojlanishining bosgichlari hagida gapirganda, o‘smirlik davrini "o°zlikni
aniglash va rolni tanlash™ bosqichi sifatida belgilaydi. Unga ko‘ra, o‘smirlar bu davrda
o‘zini tushunishga, kimligini anglashga va kelajakdagi roli hagida garorlar gabul
gilishga intilishadi. Erikson o‘smirlik davridagi tafakkur jarayonlarini o‘zlikni anglash
va ijtimoiy integratsiya jarayoni bilan bog‘lashga urg‘u beradi. Bu jarayonni psixologik
nuqtai nazardan tushungan holda, o‘smirlarning tafakkurini.rivojlantirishda o‘zlikni
anglash va ijtimoiy .rolingizni. tanish  orgali -ularga ~mustahkam shaxsiyatni
shakllantirishda yordam berish zarur.

4, Howard Gardner — Ko‘p girralik intellekt nazariyasi: Gardnerning
ko‘p qirralik intellekt nazariyasiga ko‘ra, inson tafakkuri fagat bitta sohada
rivojlanmaydi, balki bir nechta intellektual sohalarda shakllanadi: musiqiy,
tilshunoslik, matematik, ijtimoiy, emosional va boshqgalar. O‘smirlik davrida bu
ko‘plab intellektual sohalar bir-biriga ta’sir qilib, o‘smirlar tafakkurini turli
yo‘nalishlarda rivojlantirishga yordam beradi. Gardner bu nazariyasini o‘smirlarning
tafakkurini ta’lim jarayonida rivojlantirishda ko‘p o‘lchovli yondashuvni go‘llashga
chagiradi.

5. Daniel Goleman - Emosional intellekt: Golemanning emosional
intellekt haqgidagi fikrlari o‘smirlar tafakkurining psixologik jihatlarini yanada
kengaytiradi. U, emosional intellektning — ya’ni o‘z his-tuyg‘ularini tushunish va
boshqgarish, shuningdek, boshgalar bilan ijtimoiy o‘zaro munosabatlarni boshgarish —
tafakkur bilan chambarchas bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi. O‘smirlar uchun bu
qgobiliyatlarning rivojlanishi nafagat mantiqiy tafakkur, balki hissiy intellektni ham
shakllantirishga yordam beradi. Golemanning fikriga ko‘ra, ta’lim jarayonida
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o‘smirlarning emosional qobiliyatlarini rivojlantirish ularning umumiy tafakkurini
kuchaytiradi.

O‘smirlar tafakkurini rivojlantirishga oid mutafakkirlarning qgarashlari shuni
ko‘rsatadiki, bu jarayon fagat agliy faoliyatni rivojlantirishni emas, balki hissiy,
Ijtimoiy va shaxsiy rivojlanishni ham o‘z ichiga oladi. Piaget va Vygotskiy kabilar
tafakkurning kognitiv va ijtimoiy jihatlarini o‘rganib, o‘quv jarayonida o‘quvchilarni
nafaqat bilim olishga, balki o‘z fikrlarini tanqidiy tahlil gilish va mustagil garorlar gabul
qilishga o‘rgatish zarurligini ta'kidlaydilar. Goleman va Gardner kabi mutafakkirlar esa
tafakkurning emotsional va ko‘plab intellektual jihatlarini inobatga olishni zarur deb
biladilar. Shu sababli, ta'lim jarayonida o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirishda har
tomonlama yondashuv va mutafakkirlarning garashlariga tayangan holda samarali
strategiyalar ishlab chiqish zarurdir.

Xulosa:

Ta'lim jarayonida o‘smirlar tafakkurini rivojlantirishning psixologik jihatlari
o‘zining ahamiyatini _qgat'iy _tasdiglaydi, chunki o‘smirlik davri shaxsiyatning
shakllanishi va kognitiv, hissiy hamda-ijtimoiy jarayonlarning muhim bosqichidir.
O‘smirlarning tafakkuri ularning agliy va emotsional rivojlanishiga, mustaqil fikrlash
qobiliyatlarini  shakllantirishga, jamiyatga  moslashishga va kelajakdagi
muvaffaqiyatlarga erishishga ta'sir giladi. Psixologik jihatlarni inobatga olgan holda,
o‘gituvchilar va psixologlar o‘smirlarning tafakkurini rivojlantirishda alohida e'tibor
garatishlari kerak. O‘smirlarning agliy faoliyatini rivojlantirishda, ularning tangidiy
fikrlashni, mustagil qarorlar gabul qilishni, emosional bargarorlikni saglashni
o‘rgatishning ahamiyati katta. Oc‘gituvchilarning interaktiv metodlar, mas'uliyatli
yondashuvlar, va psixologik go‘llab-quvvatlash orgali o‘smirlarning tafakkurini
rivojlantirishni amalga oshirish mumkin. Shuningdek, o‘smirlarning o‘zlikni anglash
va ijtimoiy moslashuviga yordam berish, ularning shaxsiy o‘sishini va o‘zaro
munosabatlarini yaxshilashga imkon yaratadi.

Takliflar:

1. Psixologik go‘llab-quvvatlash va maslahatlar:  O‘smirlarning
tafakkurini rivojlantirish uchun psixologik yordam va maslahatlar zarur. O‘gituvchilar,
psixologlar va tarbiyachilar o‘smirlarni psixologik jihatdan go‘llab-quvvatlash, ularni
hissiy holatlari va stressni boshqarish bo‘yicha o‘rgatishlari lozim.
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2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun metodlar: O°smirlarni

tangidiy fikrlashga o‘rgatish uchun ta'lim jarayonida masalalarni hal qilish,
dilemmalarni baholash va muammolarni turli nuqgtai nazardan tahlil qilish
imkoniyatlarini yaratish kerak. Interaktiv va amaliy yondashuvlar bu borada samarali
bo‘lishi mumkin.

3. Mustaqil garorlar qgabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirish:
O‘smirlarni mustaqgil garorlar gabul gilishga o‘rgatish, ular uchun turli vaziyatlarda
to‘g'ri tanlov qilishni o‘rgatish zarur. Ta'lim jarayonida bunday ko‘nikmalarni
rivojlantirish uchun o‘gituvchilar o‘quvchilarga muammolarni o‘zlari hal qilish
imkoniyatini yaratishlari kerak.

4, Emosional barqarorlikni ta‘'minlash:  O‘smirlarning tafakkurini
rivojlantirish uchun ularning emasional bargarorligini saglash zarur. Bu uchun ta'lim
jarayonida stressni boshqarish, hissiy holatni anglash va o‘z-o‘zini boshqarish bo‘yicha
maxsus darslar tashkil gilish muhimdir.

5. Ko‘p_girralik intellektga e'tibor garatish: O‘smirlarning intellektual
salohiyatini rivojlantirishda Howard Gardnerning ko‘p girralik intellekt nazariyasini
inobatga olish lozim. O‘smirlar tafakkurining turli sohalarda rivojlanishiga imkon
berish, ularning agliy faoliyatining turli yo‘nalishlarda kengayishiga yordam beradi.

6. Ijtimoily moslashuv va jamoaviy ishni rivojlantirish: O‘smirlarni
ijtimoiy moslashuvga va jamoaviy ishlarga o‘rgatish, ularga guruhda ishlashni va
o‘zaro muammolarni hal gilishni o‘rgatish zarur. Bu ularning shaxsiy va ijtimoiy
hayotiga ta'sir giladi va tafakkurini rivojlantirishga yordam beradi.
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